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HAPSE ACTIVITEITENKALENDER 
 

 
 

 
AFVALINZAMELING EN OUD PAPIER 

 

  SEPTEMBER  

Vrijdag 12 Knutsel Caboose 

Woensdag 17 Samen fietsen Seniorenvereniging  

Vrijdag  19 Yolo Caboose 

zaterdag 20 Oud ijzer actie MV Juliana 

Woensdag 24 Dorpsraadvergadering Dorpsraad 

Vrijdag  26 Nexxt Caboose 

Zondag 28 Koren/meezingmiddag bij de Posthoorn  Zelfkantkoor Haps 

  OKTOBER  

Woensdag 01 Week tegen Eenzaamheid  
Woensdag 01 Samen fietsen Seniorenvereniging  

Vrijdag  03 Knutsel Caboose 

Vrijdag 03 Ladies Bingo  

Vrijdag  10 Poppentheater en Escape BiblioPlus 

Vrijdag  10 Hilarische komedie Kunakra 

Zaterdag 18 Jubilarissenconcert MV Juliana 

Woensdag 22 t/m zon 2 nov.   Weemen Open 40+ Dubbel TV De Zoetsmeer 

Vrijdag  24 Yolo Caboose 

Zaterdag 25 Kapellenfestival MV Juliana 

  NOVEMBER  

Zaterdag 01 Tribute weekend De Stappert 

Zondag 02 Tribute weekend De Stappert 

Donderdag 06 Presentatie en Stampottenbuffet  Seniorenvereniging 

Vrijdag  07 Knutsel Caboose 

Vrijdag  14 Nexxt Caboose 

Zondag 16 Intocht St. Nicolaas MV Juliana 

Vrijdag  21 Yolo Caboose 

Vrijdag  28 Knutsel Caboose 

Maandag  15 sep  GFT en Restafval    

Maandag  22 sep  GFT en PMD   

Maandag   29 sep  GFT 

Maandag   06 okt  GFT en PMD   

Zaterdag  27 sep Buurtvereniging ‘Rondom de Kiekuut’ 

  25 okt Papiercontainer staat op het parkeerterrein bij de Hapse Boys. 

Woensdag   01 okt Buurtvereniging ‘De Kampakker’ 

  29 okt 

  

Papiercontainer staat op de hoek Aalsvoorten/Bogaersstraat van 

18.30-20.00 uur. 

Vrijdag  03 okt Buurtvereniging ‘De Veldkijkers’ en ‘Klavertje Drie’ 

  07 nov Eerste vrijdag van de maand wordt oud papier opgehaald. 

Zaterdag  04 okt Buurtvereniging ‘De Schutters’ 

  01 nov 

  

Papiercontainer staat op het parkeerterrein bij de Hapse Boys 

van 10.00-12.00 uur. 

Woensdag  10 sep Buurtvereniging ‘Beatrixlaan’ en ‘De Groes’ 

  24 sep Papiercontainer staat op de Loswal van 16.00-19.00 uur. 
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E-mailadres van de schakel:  
 

INFO@DESCHAKELHAPS.NL 
 

 
 
 
 
 

 
 

Nummer 19 komt uit op vrijdag 10 okt.  - kopij aanleveren t/m vrijdag 03 oktober 

Nummer 20 komt uit op vrijdag 24 okt.  - kopij aanleveren t/m vrijdag 17 oktober 
 

Aanleveren kopij  

• Vraag bij inleveren van aangeleverde kopij of er kosten aan verbonden zijn.  

• Teksten aanleveren als WORD-document.  

• Bij voorkeur tekst aanleveren in lettertype Verdana grootte 10.  

• Foto’s tevens apart in de mail toevoegen. 
 

Redactieadres: 

Willem Alexanderlaan 5, 5443 BX Haps  06-15461173 of 06-18446702.   

Heb je een kopij aangeleverd maar nog geen bevestigingsmail ontvangen?  

Neem dan telefonisch contact met ons op.  
 

De Schakel niet ontvangen?  06-15461173 of 06-18446702   

Jaarabonnement op de Schakel kost slechts € 20,00.  
 

Informatie en/of adreswijzigingen: info@deschakelhaps.nl 

Verhuist u naar een verzorgingshuis, dan kunnen we de Schakel blijven bezorgen bij 

een van uw naasten; lukt dit niet, dan zoeken we samen naar een oplossing. 
 

Als je De Schakel een warm hart toedraagt, kun je ons  
helpen door een vrijwillige bijdrage te schenken via deze QR-code. 
Of via Rabobank: NL 73 RABO 0119 1924 38   o.v.v. vrijwillige bijdrage 
 

In het kader van de AVG (Europese wet Algemene Verordening Gegevensbescherming) 

dienen verenigingen, instellingen én personen die FOTO’S van personen mailen naar de  

redactie van De Schakel voor plaatsing in één van de nummers er ZELF voor te zorgen dat  

zij toestemming hebben van de betreffende perso(o)n(en). 

 

De redactie kan niet aansprakelijk worden gesteld voor fouten in publicaties en advertenties en daaruit mogelijk 

voortvloeiende aansprakelijkheid. 

 

 

 

 

NUMMER 18 komt uit op vrijdag 26 september  
 

Kopij aanleveren t/m vrijdag 19 september 
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DORPSRAADVERGADERING  
  

Beste dorpsgenoten, 
 

Op woensdag 24 september 2025 is de eerstvolgende vergadering van de 

dorpsraad in zaal De Posthoorn om 20.00 uur. 
 

Agenda: 

• Mededelingen 

o Samenstelling bestuur Dorpsraad 
 

• Woningbouw  

o Weemen, Thijssen, Mooren  

o Mooiland 

o Coöperatieve initiatieven 

o Overige ontwikkelingen 

o Omgevingsvisie-Masterplan 
 

• Voortgang herinrichting Kerkstraat 

o Kerkstraat en Kerkplein 

o Volgende fase: Marijkeplein, Beerseweg, etc. 
 

• Voorzorgcirkels via Sociom 
 

• Sportaccommodaties 

o De Stappert 

o De Berkte 

o De Zoetsmeer 
 

• Huisvesting arbeidsmigranten 
 

• Verkiezingen maart 2026: Toelichting politiek aan de hand van de knelpunten 

o Wonen 

o Inrichting  

o Huisvesting arbeidsmigranten 

o Sportaccommodatie  

o Een individueel thema 
 

• Diverse andere onderwerpen 

o Speelplekken  

o Snelheids-smiley 

o Kerk 

o Feestverlichting 

o WIU knelpuntenkaart meldingen zie www.gislandvancuijk.nl  

• Rondvraag 
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GELOOFSGEMEENSCHAP H. NICOLAAS   
 

Zaterdag 13 september 19.00 uur Eucharistieviering met zang in de kerk. 

Misintenties:  Overleden ouders van Dijk-Noij,  

Tillij - Sjan en kleindochter Marlie  
 

Zaterdag 20 september 19.00 uur Eucharistieviering met zang in de kerk 

Misintenties:  Overleden parochianen 
     

Activiteiten in de kerk 

Buiten de Eucharistievieringen in de kerk kunt u contact opnemen  

met de voorzitter van de locatieraad, Ans van Zeeland.  

U kunt haar bereiken op telefoonnummer 06-11118072. 

Bijvoorbeeld als u een andere activiteiten wilt organiseren in de kerk. 
 

Secretariaat: Parochie De Goede Herder, tel. 0485-45282.  
 

Opgave Misintenties 

Misintenties kunnen opgegeven worden bij Dinie van Raaij, Parallelstraat 2.03  

Tel. 312817. U kunt daar een envelop in de brievenbus stoppen. 

De kosten bedragen € 12,50.   

 

 

 

 

  

 

PARK DE WILD,  
NATUURLIJK VOOR IEDEREEN 

 

Het park, een prettig verblijf voor mens en dier!  
 

Een groene omgeving en voor iedereen toegankelijk. 

Zorg dat het behouden blijft voor Haps.  
 

Rabo ClubSupport 2025: Stem vanaf 1 september!  
 

Laat je stem niet verloren  

gaan en steun ons! 
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DERDE KUNSTKLUS IS GEKLAARD 
 

Als Vredeskapelleke hechten we eraan om meer te doen dan alleen het 

onderhouden van ons Vredeskapelleke. We vinden het fijn om een bijdrage te 

leveren aan het mooier maken van ons dorp. Voor de derde keer op rij is dat 

gelukt.  
 

Eerst was het Hein Aldenhoven die een wensboom maakte ter verfraaiing van park 

De Wild. Daarna maakte dorpsgenote Jacqueline Roelofs een uitdagend en 

interessant kunstwerk dat aan het vredespad te bezichtigen is. De meest recente 

kunstuiting is van Peet Theunissen.  
 

Na goedkeuring van gemeente en Enexis is zij aan de slag gegaan om een gevel 

van het elektriciteitshuisje aan de Wildsestraat (in park De Wild) te veranderen in 

een mooi stukje bos. Er staan twee eekhoorntjes in de tekening. Dat wilden we 

graag om op deze wijze Joep Arts, die erg begaan was met dieren waaronder 

eekhoorntjes, postuum te eren. We willen in dit artikel graag vermelden dat we ook 

nu weer op erg plezierige wijze hebben kunnen samenwerken met de vrijwilligers 

van park de Wild. Er werd meegedacht en meegeholpen. Daar zijn we hen zeer 

erkentelijk voor. Ook dakdekkersbedrijf Adriaans willen we in dit bericht noemen, 

want zij stonden meteen klaar om ons aan steigermateriaal te helpen. Dit was echt 

nodig om de muurschildering binnen een bepaalde tijd af te kunnen hebben.  

Deze spontane hulp was dus zeer welkom. Ook een woord van dank aan de 

Gevelmeesters uit Cuijk. Zij hebben gezorgd voor de nodige lagen op het kunstwerk 

om de kwaliteit tot in lengte van dagen te borgen. Fantastisch. 
 

We zijn ook financieel ondersteund, namelijk door regionaal bedrijvenpark 

Laarakker, Rabobank Land van Cuijk en Maasduinen en gemeente Land van Cuijk. 

Heel fijn dat zij dit kunstwerk van toegevoegde waarde hebben ingeschat en hun 

bijdrage wilden leveren. 
 

In de maand september start de Rabobank weer haar Rabo ClubSupport actie.  

Wij hopen dat u dan ook weer aan het Vredeskapelleke denkt.  

We willen graag doorgaan met initiatieven die het leven mooier maken en direct of 

indirect een stukje vrede opleveren. 
 

Bestuur Vredeskapelleke Haps 
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KINDERBOEKENWEEK 
 

Poppentheater in de bieb in Haps.  

Vrijdag 10 oktober 14.30 - 15.00 uur. 
 

Het thema van de Kinderboekenweek dit jaar is  

"Vol avontuur" – en dat belooft wat!  

Op meerdere locaties komt er weer een vrolijk  

en spannend poppentheater langs. 
 

Jan Klaassen staat bekend om zijn knotsgekke  

avonturen, en deze voorstelling zit er boordevol mee! 
 

Tijdens de Kinderboekenweek beleeft hij een bijzonder verhaal: de figuren uit een 

sprookjesboek komen ineens tot leven! Hoe kan dat?  

En belangrijker nog: hoe krijgt Jan ze weer terug in het boek?  

Voordat hij daar achter is, moet hij eerst een heleboel verrassende en hilarische 

avonturen doorstaan. 

Een voorstelling vol vaart, humor en verwondering – perfect voor jonge avonturiers 
 

De toegang is gratis, maar graag even aanmelden.  

Dit kan aan de balie van de bieb of via de website van BiblioPlus. 

 

 

Escape de bieb, 8-12 jaar 

Ontrafel het mysterie van avonturenreiziger Avalon 

Escape de bieb | De Hutkoffer van Avalyn 
 

In een klein dorp in Land van Cuijk, waar kinderen 

niks vermoedend spelen op de straten en pleinen, 

begon het mysterie op een regenachtige 

woensdagmiddag. In de hoek van de bibliotheek, 

waar niemand ooit kwam, behalve de meest 

toegewijde lezers, staat sinds kort een oude en 

verweerde hutkoffer. De bibliothecaris, mevrouw 

Tintas, vond hem bij de achterdeur... zonder 

afzender, zonder briefje, alleen een oud label: 

"Voor wie mijn pad durft te volgen” – A 
 

De "A" staat voor Avalyn Merrow, een legendarische avonturierster die al jaren 

spoorloos verdwenen was. Ze had de wereld doorkruist: van de woestijnen van 

Noord-Khamir tot de ijsgrotten van Aëronia. Niemand wist waar ze gebleven was, 

maar verhalen over haar ontdekkingstochten vulden boekenplanken wereldwijd. 

Op de hutkoffer zit een code slot en er hangt een kaartje aan, vind de code voor de 

tijd om is en verrijk de bibliotheek met deze unieke schatten die ik op mijn reizen 

heb gevonden. Ben je te laat of open je de kist met een onzuiver hart... dan zal de 

schat voor altijd verloren gaan. 
 

Durf jij het aan? Meld je aan bij de balie van de bibliotheek Haps.  

Dit kan als individu of met een groepje van maximaal vijf vrienden en probeer het 

mysterie op te lossen.  
 

Je kunt het spel spelen tijdens openingstijden van de bibliotheek tijdens de 

Kinderboekenweek (1 t/m 12 oktober). 

Openingstijden: Maandag14.30-20.00 uur, woensdag en vrijdag 14.30-17.00 uur.  

https://biblioplus.op-shop.nl/14964/kinderboekenweek-escape-de-bieb-8-12-jr/01-10-2025
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EXPOSITIE BESCHILDERDE GLAZEN VAZEN 
 

Expositie beschilderde glazen vazen van Hapse Betty 

Reys in Bibliotheek Haps in de maand september.  

Met ruim 40 jaar ervaring in onder andere 

restauratiewerkzaamheden voor gebrandschilderd 

glas voor Monumentenzorg, Rijksdienst voor het 

Cultureel Erfgoed en Kerkbesturen en kastelen in heel 

Nederland, speelt haar oog voor detail en sierlijkheid 

een belangrijke rol. 
 

De door Betty beschilderde vazen zijn zorgvuldig en 

op ambachtelijke wijze in beeld gebracht.  

Ruim 10 jaar geleden schilderde zij vazen voor familie 

en kennissen.  
 

De variatie in stijl, techniek en soorten decoraties, 

geven de vazen een unieke en persoonlijke 

uitstraling. Inmiddels worden de vazen in opdracht 

uitgevoerd met niet alleen bloemen maar ook met 

andere wensen op bijpassende modellen vazen. 

Elke vaas is voor Betty een nieuwe uitdaging.  
 

Creaties 

De sieraden die de natuur biedt, de bloemen en 

planten, de mensen om haar heen, muziek, andere 

landen, en haar liefde voor kleuren, vormen haar 

inspiratiebron. 
 

Alle ontwerpen zijn haar eigen creaties en zij heeft 

nog talloze ideeën om gerealiseerd te worden.  

Meer voorbeelden zijn te zien op de website: vaas in 

beeld.nl en op Instagram en facebook.  
 

De bibliotheek in Haps staat achter Basisschool De 

Bongerd, Kerkstraat 5A, Haps ingang tegenover De 

Posthoorn Haps 

Openingstijden: maandag 14.30-20.00 uur, woensdag 

en vrijdag 14.30-17.00 uur.  

Tel. bibliotheek:0485-231861. 

 

  



                                                                                                                               10 DE SCHAKEL 17-2025 
 

DIE VAN ONS DOET DAT NIET 
 

Beste dorpsgenoten, 
 

Op initiatief van Novadic Kenbron, dé verslavingszorginstelling van Brabant en 

Gemeente Land van Cuijk organiseren de wijkraden van Cuijk in samenwerking met 

welzijnsorganisatie Sociom de ouderavond “Die van ons doet dat niet” in het Huis van 

Cuijk op 24 september. 
 

Tijdens deze interactieve avond staan de thema’s 

drank, drugs en verslaving centraal. Ouders, 

opvoeders en andere geïnteresseerden krijgen inzicht 

in verschillende vormen van verslaving bij pubers en 

jongvolwassenen: hoe verslaving ontstaat, wat de 

risico’s zijn en hoe je preventief kunt handelen. 
 

Een preventiewerker van Novadic-Kentron begeleidt 

de avond en een ervaringsdeskundige deelt haar 

persoonlijke verhaal over hoe haar kinderen 

verslaafd raakten en uiteindelijk weer hun weg naar 

herstel vonden. Er is volop ruimte voor vragen en 

gesprek. 
 

Er ligt informatiemateriaal klaar voor bezoekers en 

deskundigen zijn aanwezig voor advies en het beantwoorden van vragen. 
  

Via dit bericht nodigen we ook u uit om hierbij aanwezig te zijn, u bent van harte 

welkom op deze avond. 
  

De ouderavond wordt gehouden op woensdag 24 september.  

Om 19.00 uur is de inloop. 

De avond start om 19.30 uur en duurt tot ca 21.00 uur. Einde avond ca 21.30 uur 

De bijeenkomst wordt gehouden in de grote zaal van de Schouwburg,  

Grotestraat 62 in Cuijk. 
  

Wij zien graag uw komst tegemoet. 

 

 

 
 

Je kunt niet beginnen met het volgende hoofdstuk van je leven  

als je het laatste maar blijft herlezen 
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TELLERS GEZOCHT 
 

Voor de Tweede Kamerverkiezingen op woensdag 29 oktober 2025 zijn we nog op 

zoek naar tellers! Hiervoor ontvang je een vergoeding van € 50,-.  

Wel volg je vooraf een korte online training. 

Wat moet je doen? 
 

Als teller werk je op woensdag 29 oktober vanaf 

21.00 uur op één van de stembureaus in de 

gemeente Land van Cuijk.  

Je krijgt nog te horen welk stembureau dat zal zijn.  

Er is geen vaste eindtijd: je bent klaar zodra alle stemmen per partij zijn geteld. 
 

Lijkt dit je wat?  

Meld je dan aan via https://landvancuijk.mijnverkiezing.nl/ledenpor.../aanmelden 

Vragen? Bel Team Verkiezingen: 0485-854000  

  

 
Als je stress hebt ga je vaak ijs, cake, chocolade & toetjes eten.  

 

Waarom?  

 

Omdat je STRESSED achterstevoren als DESSERTS spelt. 

https://landvancuijk.mijnverkiezing.nl/ledenportaal/aanmelden?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwN1gybnEzYkpZZWNzZnpnbAEejAnW_oB2gIflOrT5EiBqJgR2ACqkJz6jkuu8fFS1sa-ghg4H6D5Lq7rOOps_aem_xNQbzeElDmwEe8Cw5s6tPw
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NIEUW LOGO  
 

Zoals u kunt zien hebben we als 

Liberaal LVC voor een nieuw, fris 

logo gekozen. We hebben 

natuurlijk de oude kleuren terug 

laten komen omdat ze ergens 

voor staan, namelijk voor ‘wie we 

zijn en hoe we werken’.  
 

Dit duiden we met onze kleuren: 

blauw (open), groen (betrokken), 

oranje (daadkrachtig). Er is ook 

rood in verwerkt, deze kleur staat 

voor de passie waarmee we ons 

werk doen. Dat moet ook, wil het 

wat opleveren.  

Onze slogan is ‘wij bekennen kleur’ omdat we het belangrijk vinden om duidelijk te 

zijn en om beargumenteerd onze mening te delen zodat er een gezonde discussie 

kan ontstaan.  
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Mieke van Maanen aan het woord 
 

Ria Hendriks uit Wanroij en Gerrie Poker uit Cuijk interviewen met enige regelmaat 

leden van onze partij.  

Ik wil u het interview met Mieke van 

Maanen niet onthouden. Zij is namelijk bij 

velen in Land van Cuijk bekend omdat zij 

als consultatiebureauarts en schoolarts 

veel kinderen, die nu hartstikke volwassen 

zijn, onder haar hoede heeft gehad. Lees 

ook haar visie op het leven, interessant! 
 

Op een warme zomeravond, gingen wij op 

de koffie bij mevrouw van Maanen.  

Zij is ons oudste lid. 

Mieke is 94 jaar, nog vol energie en visie, 

visie op de wereld, visie op de 

maatschappij, visie op het leven en een 

duidelijke visie op politiek met een warm 

hart voor Liberaal LVC. 
 

Een vrouw die duidelijk haar tijd vooruit 

was. Ze had geneeskunde gestudeerd en 

volgde haar man, Paul van Maanen, die 

dierenarts werd in Cuijk.  

De reden van haar studie geneeskunde was al op zeer jonge leeftijd aanwezig.  

Als zesjarige kind heeft Mieke drie maanden in het ziekenhuis gelegen en daar had 

ze met een lieve kinderarts te maken en vanaf die tijd had ze maar een wens: ze 

wilde kinderarts worden. Standvastig als ze was, is ze kinderarts geworden. 

Mooi om te horen, wetend dat haar vader eigenlijk ook geneeskunde had willen 

studeren, maar in die tijd werd van hem verwacht dat hij zijn vader op zou volgen 

als scheepsbouwer.  
 

Samen met Paul heeft ze 4 kinderen waarvan de oudste Anneke 9 dagen na het 

behalen van haar bul is geboren. Opmerkelijk is dat geen van de kinderen arts of 

dierenarts is geworden.  
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Mieke begon al vrij snel als arts op verschillende consultatiebureaus in het Land van 

Cuijk. Thuis had ze het goed voor de kinderen geregeld. Hierdoor was het mogelijk 

om naast haar bezigheden een baan als schoolarts te aanvaarden. Zo leerde ze veel 

gezinnen kennen. Ze vond het heel belangrijk dat ze de kinderen vanaf baby tot en 

met het tweede jaar van de middelbare school kon volgen. Tijdens ons gesprek, en 

luisterend naar de visie van Mieke, werd duidelijk dat dit een heel belangrijk aspect 

was in de groei en ontwikkeling van kinderen. Dit leverde ook de juiste aandacht 

voor de ouders op. Indien nodig kon er namelijk nog op tijd worden bijgestuurd.  

Tegenwoordig is deze vorm van volgen van groei veranderd. Niet iedere 

verandering is een verbetering en de visie die Mieke heeft zou een waardevolle 

toevoeging kunnen zijn in het huidige zorgsysteem. Kijkend naar kosten, tijdig 

signaleren, het kind en gezin centraal stellen.   
 

Mieke zag de baby’s diverse keren op het consultatiebureau, daarna als schoolarts. 

In groep 2 liet ze de kinderen een tekening maken. Mieke bewaarde die om die 

later weer terug te geven zodra ze in de tweede van het voortgezet onderwijs 

zaten. Tijdens dit laatste gesprek met de kinderen, stelde ze diverse vragen gericht 

op het sociale en emotionele vlak. Duidelijk in deze route is, dat je gevolgd wordt, 

gevormd en richting hebt gekregen. Dit is van grote waarde, die we heden ten dage 

missen. 
 

De visie van Mieke op het leven: ieder beroep is belangrijk, werken mag beloond 

worden, een beetje meer werken mag gerust, lost soms problemen op. 

Tegenslagen mogen er zijn, deze horen ook bij het leven. Niet alles hoeft voor jou 

opgelost te worden. Verantwoordelijkheid die je hebt meegekregen van je eigen 

ouders mag je gerust doorgeven aan je kinderen en je omgeving. Respect en 

omzien naar elkaar zijn gouden regels.  
 

Ze vindt dat Liberaal LVC goed bezig is: vasthouden aan standpunten, omzien naar 

elkaar, luisteren naar wat er speelt in de gemeenschap en daar waar nodig is: hulp 

bieden. 
 

Vol bewondering hebben we gesproken met Mieke, een 94-jarige vrouw, die trap op 

en trap af gaat, koffie haalt, de wijn aanbiedt en vindt dat er een zoutje bij hoort en 

de graskantjes (gebogen) nog steeds zelf knipt. Mieke heeft een flink tempo van 

praten; vol wederzijdse aandacht vlogen de uren voorbij. Wij hebben nog 

lang nagenoten van het gesprek met deze bijzondere vrouw.  
         

Liesbeth.van.heeswijk@liberaal-lvc.nl   T:06-23411107  www.liberaal-lvc.nl 
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ONS LAND VERGRIJST 
 

Goede dag beste Hapsenaren, 
  

Ons land vergrijst. De overigens goede zorg hier in Nederland, wordt steeds minder 

en steeds meer zijn we op elkaar aangewezen om elkaar met van alles te helpen. 

Je zou zeggen; dat is nog ver van mijn bed maar niets is minder waar. 

Kijk om je heen en ook in Haps zijn er voldoende mensen die enige hulp kunnen 

gebruiken. Hulp die ze nergens bij een bepaalde instantie kunnen halen. Uiteindelijk 

zijn het niet je mededorpelingen maar ben je het ook zelf die deze hulp nodig hebt. 

Een tijdje geleden ben ik in contact gekomen met Sociom die in de 

Dorpsraadvergadering in Linden een presentatie hield over Voorzorgcirkels. Daar de 

inwoners van alle kernen steeds meer voor zichzelf en elkaar moeten zorgen vond 

ik dit plan over Voorzorgcirkels een prima idee wat wellicht ook in Haps kan 

werken. Men zal in de toekomst helaas toch meer voor elkaar moeten gaan zorgen. 
  

Wat is een voorzorgcirkel?  

Een voorzorgcirkel bestaat uit een groep mensen die op loopafstand van elkaar 

wonen en zich bereid hebben verklaard om elkaar te helpen met hand- en 

spandiensten indien u geen beroep kan doen op uw eigen netwerk. Het gaat om 

praktische hulp als vangnetfunctie. Zie ook bijgaande praatplaat. 
  

Ik wil me hier graag voor in gaan zetten. Ik heb inmiddels een gesprek gehad met 

Else Heerkens van Sociom. Deze dame van Sociom is sociaal werkster en 

projectleider v.w.b. de Voorzorgcirkels.  
 

Else krijgt bij de komende Dorpsraadvergadering van 24 september a.s. spreektijd 

en tijd voor de presentatie over deze Voorzorgcirkels. Het zou mooi zijn als er 

zoveel mogelijk Hapsenaren het idee omarmen en ook bij deze 

Dorpsraadvergadering aanwezig zijn om meer te weten te komen over dit mooie 

plan en er wellicht enthousiast over worden. 
  

Zou mooi zijn als we dit in Haps van de grond kunnen krijgen zodat we nog meer 

voor elkaar kunnen zorgen. 

  

Ik zie jullie graag op de Dorpsraadvergadering van woensdag 24 september in De 

Posthoorn in Haps.  
  

Tot ziens,  

Corné Tak 
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ZO ZIEN WIJ DE WERELD 
 

Wat betekent Nederland voor mij? 
 

Ik ben geboren en opgegroeid in het 

dorp Haps. 

Ik ging er naar school, sporten bij 

verenigingen, zoals voetbal, volleybal 

en tennis. 

We speelden er samen met vrienden; 

we waren heel veel buiten, en soms 

moesten we voor onze ouders of 

familie klusjes opknappen.  

Dat vonden we niet altijd leuk, maar 

we deden het wel! Maar………. we 

hadden vrijheid en genoten. 
 

Later ging ik naar school in Cuijk en Nijmegen en leerden we nieuwe mensen 

kennen en zagen we dat niet alles hetzelfde was als in een dorp. 

We leerden ons aanpassen, genoten van veel vrijheid en soms moesten we ook nog 

hard leren en studeren. Onze ouders ‘zaten ons wel achter de broek’, want leren 

zorgde ervoor dat je later een goede baan kon krijgen! 

Mijn baan was werken als leerkracht en later directeur in het onderwijs en hoofd 

huisvesting en bouwzaken. 
 

Nu kijk ik terug op mijn leven. 
 

En wat zie ik? 

Als je kijkt naar onderwijs dan is er in de loop der jaren veel veranderd en 

verbeterd. Studeren kost nu veel geld, maar ik had nauwelijks studieschuld toen ik 

mijn diploma op zak had. Dat was mooi meegenomen. 

Onderwijs is een groot goed. Wij vinden dat vanzelfsprekend, maar in heel veel 

landen is dat niet zo; soms gaan kinderen zelfs niet naar school. 

Natuurlijk vind je de hele dag in een klas zitten niet altijd leuk en ook de lessen zijn 

soms saai of je hebt er geen interesse in. 
 

Kinderen die bij mij in de klas zaten vonden echt niet de hele dag geweldig gezellig! 

Twee oud-leerlingen nodigden mij na 50 jaar uit voor een lunch en samen keken we 

terug op de tijd in klas 6! Soms moet je ‘door de zure appel bijten’ want wat je ook 

wilt worden: zorg er altijd voor dat je een goede opleiding hebt gehad. Een mooi 

beroep komt dan vanzelf, je krijgt salaris en later misschien wel een partner en 

kinderen en samen kun je dan in ons land heel veel leuke dingen doen. Ook dat is 

voor veel kinderen in armere landen helaas niet mogelijk. Gelukkig heb je in 

Nederland heel veel kansen om een mooi beroep te leren en later een leuke baan te 

hebben. 
 

Als je interesse hebt in muziek, ballet of sport; je kunt het bijna altijd gaan doen. 

Tegenwoordig brengen je ouders je zelfs met de auto nog wel even weg en komen 

je ophalen. Dat was er vroeger niet bij! Noem eens een sport die je niet zou 

kunnen…? Als je wilt is er voor (bijna) alles een mogelijkheid. 

Ik genoot van voetbal, maar was geen ster! Speelde volleybal en tennis.  

Leerde piano spelen en zelfs een koor dirigeren, maar van dat laatste had ik al snel 

in de gaten dat ik daarvoor niet geschikt was. Belangrijk was dat je van alles kon 

gaan doen. Niet iedereen hetzelfde, maar iedereen kon en mocht wel kiezen. 
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Voor mij is muziek maken op mijn accordeon leuke ontspanning. Als ik me verveel, 

dan ga ik spelen op mijn accordeon. Wie van muziek of kunst of cultuur houdt kan 

naar een concert, museum of tentoonstelling. In elke stad is wel iets te beleven. 

Keuze genoeg. 
 

Misschien heb je het niet in de gaten, maar wij kwamen als kinderen vroeger niet 

echt veel te kort. Wel viel er veel minder te kiezen als het om eten gaat. 

Er waren geen grote supermarkten en van een Big Mac hadden we nog nooit 

gehoord. Wij leven nu in een land waar je op het gebied van voedsel en eten overal 

kunt kiezen uit heel…heel…veel. 
 

Jammer is het dat we in één van de rijkste landen van de wereld wonen en er nog 

altijd in ons eigen, rijke land kinderen in armoede opgroeien. Er zijn mensen die 

tonnen of zelfs meer dan één miljoen per jaar verdienen, maar ook gezinnen met 

kinderen waarin kinderen in armoede leven en dat vind ik heel erg. Eigenlijk zou 

dat niet moeten kunnen; zelfs verboden moeten worden. Helaas hebben in ons land 

én op de wereld de rijkste mensen meer te zeggen, dan de armste mensen.  

“Een eerlijkere verdeling van geld zou ons land een stuk mooier maken en de 

wereld zeker ook!” 
 

Allemaal klagen we wel eens, maar we hebben veel vrijheid. We leven in een veilig 

land. Dat we dit allemaal hebben is toch fantastisch. Als je het netjes doet, dan heb 

je in ons land de vrijheid om van alles te zeggen. Je mag je mening geven en je 

hoeft niet allemaal precies hetzelfde te denken over allerlei dingen.  
 

Dankzij emancipatie hebben we zoveel 

vrijheid, zeker als je het vergelijkt met 

heel veel landen op de wereld. Je mag 

later gaan samen wonen of trouwen met 

een man of vrouw; hetero of homo. Je 

mag ook gewoon vrijgezel blijven.  

Iedereen mag als hij dat wil een eigen 

geloof hebben. 
 

Je mag kiezen uit scholen. Je mag 

protesteren! Later mag je kunstenaar 

worden, artiest of een gewoon beroep 

kiezen. Het kan allemaal in ons land. 

Fantastisch, maar wel jammer dat er nog 

altijd mensen rondlopen die dat niet 

willen zien en klagen. 
 

Kortom: Nederland is een prachtig land. 

Met ruim 18 miljoen mensen wonen we 

op een kluitje van de aarde en we 

hebben het (bijna) allemaal heel erg 

goed.  
 

We kunnen overal naar toe en genieten van spelen, sport, natuur, kunst, vakantie 

en natuurlijk ook van je eigen familie, je buren, je vrienden en kennissen. Dat 

moeten we zo houden! 
 

Samen moeten we er een mooie samenleving van maken én houden. 

Een mooi Nederland. Het land waarin we wonen…. 
 

Pierre Arts 
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OUDIJZER ACTIE MV JULIANA 
 

Zaterdag 20 september is het weer zover: De oudijzer actie 2025 

prijkt op de agenda.  
 

We gaan vanaf 09.00 ‘s morgens met MV Juliana 

op stap om de nodige kilo’s in te zamelen voor 

onze clubkas.  

Evenals voorgaande jaren werken we weer samen 

met Kremers Metaalhandel.  
 

Kremers Metaalhandel is een modern ingericht 

verwerkingsbedrijf waardoor alle 

materialen op een milieuvriendelijke wijze worden gescheiden.  

Door deze milieuvriendelijke verwerking van de materialen kunnen vrijwel alle 

materialen worden verwerkt: van aluminium tot koper, zink en andere metalen. 

Alles is dus welkom bij deze inzameling. 
 

We beginnen vroeg dus zorg ervoor dat u op tijd het ijzer voor MV Juliana aan de 

straat heeft staan. Heeft u vragen?  

Neem dan contact op met onze oudijzercommissie Joris van Elk,  

telefoonnummer: 06-46801924 (na 17.00 uur) en dan zorgt onze commissie dat 

alles naar wens verloopt. 
 

Graag tot zaterdag 20 september. De actie eindigt om 13.00 uur dus zorg dat u het 

ijzer op tijd aan de weg heeft staan! 
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START RABO CLUBSUPPORT 2025 
 

Vergeet niet te stemmen op MV Juliana haps 
 

Op 1 september is de Rabobank ClubSupport 2025 van start gegaan waarmee de 

leden van de Rabobank Land van Cuijk & Maasduinen alle verenigingen/stichtingen 

en instellingen uit het verzorgingsgebied financieel steunen door middel van het 

uitbrengen van een stem op hun favoriete club via de website www.rabobank.nl.  
 

Ook wij doen uiteraard dit jaar weer mee! 

Met elke stem die wordt uitgebracht, 

zamelen we geld in voor ons doel. Je kunt 

ons steunen door (gratis) een stem uit te 

brengen op ons.  
 

Stemmen kan via de site: 

https://www.rabo-clubsupport.nl/land-

van-cuijk-maasduinen/stemmen of via de  

Rabobank-app vanaf maandag  

1 september tot en met 23 september 

2025.  
 

Je hebt 3 stemmen om uit te delen aan  

3 clubs en/of organisaties. 

Wie geen lid is van de Rabobank, kan zich 

gratis en zonder verplichtingen aanmelden 

om alsnog te stemmen. 
  

De opbrengst van Rabo ClubSupport 2025 

besteden wij aan nieuw instrumentarium 

en aan onze jeugdopleidingen, dus jullie 

stem wordt goed besteed! 
 

Ontzettend bedankt alvast namens Muziekvereniging Juliana! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rabo-clubsupport.nl/land-van-cuijk-maasduinen/stemmen
https://www.rabo-clubsupport.nl/land-van-cuijk-maasduinen/stemmen
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DE ROZENBOTTELS “ON TOUR”  
 

Ook Blaaskapel De Rozenbottels is alweer enkele weken fanatiek aan het repeteren 

en de agenda is letterlijk mooi gevuld! Ons eerste optreden hebben we er al op 

zitten: een gezellig optreden midden in het centrum van Panningen op 

zaterdagmiddag 6 september jl. en dat smaakt naar meer want de weken van  

“Das Tiroler-Fest” staan weer voor de deur en dat is te merken aan onze agenda! 
 

Op zaterdag 27 september zijn we te gast op het Kapellenfestival van “Die 

Bayerische Dorfkapelle” en ook dat kon wel eens een gezellig feestje worden in dit 

mooie West-Brabantse dorp Lage Zwaluwe! Naast de Rozenbottels zijn er 

muziekkapellen te gast uit Roosendaal, Huijbergen, Montfoort en natuurlijk Lage 

Zwaluwe!  

Dus.. mocht jouw agenda op 

zaterdagmiddag 27 september nog niet 

gevuld zijn? 

Je bent van harte welkom in 

zalencentrum “Ons Belang” in Lage 

Zwaluwe!  

Wij treden op om 14.15 uur. 
 

Op zondag 12 oktober luisteren wij het 

Tirolerfest in Siebengewald op en dat 

doen we samen met: 

“Die Original Maastaler” uit Heijen,  

“Die Berger Musikanten” uit Nieuw-Bergen en dat feestje begint al 

’s middags om 13.00 uur. 
 

Op zaterdag 25 oktober vindt ons eigen Kapellenfestival in ons clubhuis  

“De Posthoorn” plaats en ons festival wordt dit jaar mede mee opgeluisterd door  

De Torenkruiers uit Bocholt (België) en de Böhmischer Freunde uit Geldrop. 
 

Hebben jullie ook iets te vieren: neem gerust contact met ons op via  

derozenbottelshaps@gmail.com 

Meer info via: www.derozenbottelshaps.nl 

Muziek voor alle generaties! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:derozenbottelshaps@gmail.com
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CABOOSE 
 

Helaas ervaren we nog steeds problemen met de 

mailadressen van @ziggo.nl en @home.nl 
  

Als Caboose kunnen wij hier helaas niets aan 

veranderen, omdat dit bij de provider Ziggo ligt. 

Als je daar een abonnement hebt, zou het fijn zijn als je wilt aankaarten dat je geen 

mails kunt ontvangen van het domein @caboosehaps.onmicrosoft.com 
 

Het is natuurlijk altijd handig om ook een alternatief mailadres door te geven zoals 

Gmail of Hotmail, want die houden onze mailtjes niet tegen. 
 

KNUTSEL 

Hallo allemaal,  

Terwijl deze Schakel op de mat valt, is onze eerste knutselavond van dit seizoen in volle 

gang. We zijn prachtige vlinders van kledinghangers aan het maken, maar daarover 

meer in de volgende Schakel. 
 

Een speciale oproep aan de kinderen uit groep 4: komen jullie ook gezellig knutselen? 

Op de knutselavonden gaat de deur om 18.20 uur open. We beginnen met knutselen 

om 18.30 uur. Om 20.30 uur mogen je ouders je weer komen ophalen.  

Het is elke knutselavond verstandig om oude kleding aan te doen. We werken veel met 

lijm en soms ook met verf en die is niet altijd goed uit de kleding te wassen.  
 

De kosten zijn € 3,- per activiteit of je kunt een abonnement nemen van € 21,- voor alle 

activiteiten (10) van het schooljaar 2025-2026. Via de mail krijg je verdere informatie 

over hoe het betalen van de kosten gaat. Vanaf dit schooljaar gaan we dat namelijk 

anders doen dan voorheen. 
 

Of je nu een abonnement hebt of per activiteit bepaalt of je mee komt doen, aanmelden 

per activiteit is altijd verplicht. Je krijgt vooraf een mail waarin uitgelegd staat hoe je 

kunt aanmelden. Dit komt omdat we materialen moeten bestellen voor de 

voorbereiding.   
 

Ontvang je de mailtjes van Knutsel nog niet? Stuur dan snel een mailtje naar 

knutsel@caboosehaps.onmicrosoft.com 
 

Graag zien we jullie vrijdag 3 oktober in Caboose voor onze volgende knutselavond. 

Groetjes van de CreaBea's van Team Knutsel. 
 

Data Knutsel: 3 oktober, 7 november, 28 november, 16 januari, 27 februari,  

                      20 maart, 10 april, 29 mei en 26 juni. 
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YOLO 

YES!! We gaan weer van start! 

Wij hebben weer ontzettend veel zin in een nieuw YOLO seizoen! Hopelijk jullie ook? 

Vrijdag 19 september 2025 staat de eerste YOLO avond gepland. We gaan chillen in De 

Kuip. Hiervoor heb je jezelf als het goed is al opgegeven en anders moet je snel zijn, 

want je kunt jezelf tot en met vrijdag 12 september aanmelden! 

(yolo@caboosehaps.onmicrosoft.com 
 

Zo kunnen we elkaar leren kennen en ‘ontdekken’ wat er allemaal in De Kuip te doen is. 

Het belooft weer een gezellige avond te worden. 
 

Tot dan! 

Data YOLO: 19 september, 24 oktober, 21 november, 12 december, 23 januari,  

                   6 maart, 27 maart, 8 mei, 12 juni en 3 juli. 
 

NEXXT 

NEXXT gaat weer van start 

Seizoen 2025/2026 gaat binnenkort weer van start voor NEXXT. We hebben voor dit 

jaar weer leuke activiteiten gepland en de eerste is op vrijdag 26 september.  

Als het goed is, hebben jullie je allemaal al opgegeven voor deze activiteit.  

We gaan een avond zwemmen bij Aqua Mundo in Heijderbos. 
 

Mocht je de uitnodiging gemist hebben, zorg er dan voor dat je de volgende keer wel de 

mail ontvangt door je naam en mailadres door te geven via 

nexxt@caboosehaps.onmicrosoft.com 
 

Data NEXXT: 26 september, 14 november, 9 januari,  

                     13 maart, 10 april, 5 juni en 3 juli. 
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GEEF DE PEN DOOR AAN… 
 

Jij hebt de pen van Finn Luijpen gekregen maar 

wie ben jij? 

Ik ben James Hendriks en ik ben 5 jaar oud. 

Samen met mijn papa Remy, mama Ramona,  

2 broertjes Scott en Otis en onze hond Murphy 

woon ik op het Marijkeplein in Haps. 
 

In welke groep zit je en op welke school? 

Ik zit in groep 3 bij juf Caroline, op basisschool 

de Bongerd. 
 

Wat zijn jouw hobby’s? 

Voetballen, zwemmen, tennissen, spelen met Hot 

Wheels en lego, tekenen, verven en slijm maken. 
 

Wat wil je later worden? 

Monster Jam bestuurder of schilder. 
 

Welke beroemdheid zou je een dagje willen zijn? 

Freek Vonk of Max Verstappen. 
 

Wat doe je het liefste op vakantie? 

Zwemmen, pumptrack baan, op de 

camping spelen en ijsjes eten. 
 

Wat vind je het leukste in (of van) Haps? 

De panna kooi bij de Hapse Boys en op 

het schoolplein, de speeltuin in de Willem 

Alexanderlaan, de kermis en de 

kindervakantie week. 
 

Als je burgemeester was, wat zou jij dan 

willen veranderen in Haps? 

Ik zou dan graag een zwembad en 

binnenspeeltuin (net als de Wanroyse 

Bergen) willen. 
 

Aan wie wil je de pen doorgeven en 

waarom? 

Ik geef de pen door  

aan Liz van Duijnhoven,  

omdat Liz mijn beste  

vriendin is en we bij  

elkaar in de klas zitten. 
 

 

 

 

 

De pen kan doorgegeven worden aan alle kinderen in Haps t/m 16 jaar. 
 

Het artikel 'De pen' met maximaal drie foto's moet vóór vrijdag 19 september 

worden ingeleverd naar: info@deschakelhaps 
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HET VOLLEYBALSEIZOEN IS WEER BEGONNEN 
 

De vakantie zit er weer op, de sportschoenen zijn 

afgestoft en de eerste ballen vliegen alweer door de 

zaal.  

Kortom: het seizoen 2025/2026 is officieel van start! 
 

Havoc in de competitie 

Dit seizoen komt Havoc met een mooie mix van teams uit in de competitie: 

• Volleystars: Een leuk aantal jongste jeugd 

• Twee meiden teams B 

• Senioren: Dames 1 t/m 3 en Heren 1 en 2. 
 

Een leuk wist-je-datje: de naam van het CMV (mini’s) volleybal is veranderd naar 

Volleystars.  
 

Zo is er voor ieder wat wils en kan iedereen zijn of haar volleybalplezier kwijt.  

Alle standen en wedstrijdschema’s vind je natuurlijk terug op volleybal.nl. 
 

Sportspeeltuin 

Voor onze jongste volleyballers staat zaterdag 13 september de eerste 

sportspeeltuin weer gepland. Hier maken kinderen spelenderwijs kennis met 

volleybal en lekker bewegen. Plezier staat voorop en wie weet ontdekken we zo de 

nieuwe sterspelers van de toekomst! 
 

Op diezelfde dag komt de competitie ook echt tot leven. 

Om 14.30 uur spelen onze Meisjes B1 hun eerste 

bekerwedstrijden in De Stappert. Dat belooft meteen een mooi 

volleybalmiddagje in Haps te worden.  

Supporters zijn natuurlijk van harte welkom om de meiden naar 

een overwinning te juichen! 
 

Wij hebben er in ieder geval weer enorm veel zin in.  

Kom gerust eens kijken in De Stappert: gezelligheid gegarandeerd! 
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WEEMEN OPEN 40+ DUBBELTOERNOOI 
 

Van woensdag 22 oktober t/m zondag 2 november organiseert  

TV De Zoetsmeer het jaarlijkse Weemen Open 40+ Dubbeltoernooi. 
 

Net als voorgaande jaren rekenen we op een grote  

en enthousiaste opkomst.  

Wil je meedoen?  

Schrijf je dan snel in!  

De inschrijving sluit op vrijdag 10 oktober. 
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PETER UIL – FYSIOTHERAPEUT IN HAPS 
 

P eter, voor diegene die jou nog niet kennen, stel je 

even voor? 

Ik ben Peter Uil, geboren op 29 augustus 1969 en 

woon samen met de liefde van mijn leven Sandra en 

onze kinderen in Overasselt.  

Ik heb 3 kinderen van 17, 20 en 23 jaar oud en 

Sandra heeft één dochter van 15 jaar. 
 

Waarom ben je fysiotherapeut geworden? 

Tijdens mijn jeugd was ik lid van een 

atletiekvereniging in Nijmegen en kreeg een 

blessure. Daardoor kwam ik onder behandeling bij 

een fysiotherapeut, waardoor mijn interesse werd 

gewekt. Ik had van jongs af aan al veel interesse in 

sport en in het menselijk lichaam.  

Toen ik na de middelbare school een richting moest 

kiezen leek me fysiotherapie een mooie combinatie 

van die twee. 
 

Hoe ben je als fysiotherapeut in Haps beland? 

Ik ben sinds 1999 werkzaam in Haps als 

fysiotherapeut. Ik kwam hier werken dankzij Jan van 

de Geijn die mij vroeg om voor hem “waar te nemen” 

omdat hij zelf niet kon werken door een tennisarm.  

Ik werkte in die tijd ook drie dagen per week in het 

CWZ in Nijmegen en was daarvoor werkzaam in het 

Sanadome.  

Na twee jaar in loondienst ben ik met Jan een 

maatschap gestart waarvan ik zijn aandeel 2,5 jaar later overnam omdat hij in 

Beuningen zijn bestaande praktijk aan huis verhuisde naar een gezondheidscentrum en 

daardoor kon uitbreiden. Zo werd ik volledig eigenaar van de praktijk in Haps.  
 

Vind je een kleinschalige dorpspraktijk  

prettig en belangrijk?  
Het dorpse karakter vind ik geweldig!  

Ik heb een aantal jaren ook een praktijk in  

Nijmegen gehad maar de mentaliteit van  

stadse mensen is echt anders dan in een dorp.  

Het gemoedelijke en makkelijk met elkaar  

omgaan is heerlijk! Ik vind het belangrijk  

omdat het past bij mij als persoon. 
 

Wat is jouw specialisatie? 

Manueel therapie en Dry Needling.  

Sinds vorig jaar houd ik me (samen met collega Joe) ook bezig met Shockwave therapie 

en echografie. 
 

Hoe ziet een werkdag van een fysiotherapeut eruit? 

Dat ligt er natuurlijk aan hoeveel uren je werkt maar uitgaande van een fulltime 

werkweek is dat meestal van 8.00-12.30 uur en dan een half uurtje pauze.  

Dan de middag van 13.00-17.30 uur. Omdat wij iedere dag tot 21.00 uur geopend zijn, 

hebben wij onze agenda’s zo ingericht dat we, met uitzondering van de vrijdag, alle 

avonden beschikbaar zijn. Vier van onze medewerkers werken daarom ieder één avond 

per week. 

PETER UIL 
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Welke competenties zijn belangrijk in je beroep? 

Je moet goed kunnen communiceren en heel goed met mensen om kunnen en willen 

gaan. Daar hoort ook bij dat mensen aanraken bij je moet passen. Dat vind niet ieder 

persoon even makkelijk. Verder is het belangrijk dat je mensen moet kunnen motiveren 

en enthousiasmeren. In beweging krijgen van mensen is eigenlijk het vak van 

fysiotherapeut. Dat is niet alleen beweging van de gewrichten maar ook van het gehele 

lichaam. Daar hoort ook sporten bij, vandaar dat we dat ook aanbieden in onze praktijk. 
 

Wat is de grootste uitdaging? 

Dat wij als team optimaal functioneren en het werk voor iedereen leuk en uitdagend is 

en blijft. De dynamiek van het team is wat mij betreft heel belangrijk. 
 

Wat zijn de minder leuke kanten van het beroep van fysiotherapeut? 

Voor mezelf is de minder leuke kant dat we veel administratie moeten bijhouden en 

dossiers moeten invullen.  
 

Wat zijn de grootste veranderingen in de afgelopen 25 jaar als fysiotherapeuten/ 

behandelaar? 

De wijze van verslaglegging en alles wat daarmee te maken heeft is ontzettend 

verbeterd. Ooit schreven we nog alle informatie over de behandelingen op papier en 

declaraties moesten op een Floppy Disk op de post gedaan worden. Alle processen zijn 

wat dat betreft ontzettend veel beter gemaakt door de software die we gebruiken. 

Wat ook heel erg veranderd is, is de manier van behandelen. Vroeger werd nog veel 

gedaan met elektrotherapie en massagetherapie. Ik heb die vakken nog uitgebreid 

gehad tijdens de opleiding. Nu wordt dat niet meer gegeven, misschien alleen een lesje 

massage. 
 

De behandelingen kunnen 

bestaan uit mobilisaties, 

manipulaties (Manueel 

therapie), Dry Needling, 

Fasciatechnieken (Jesse), 

Shockwave (Joe en ik), 

Kinderfysiotherapie met 

o.a. schrijftraining en 

behandeling van 

ontwikkelingsstoornissen 

(Marissa), COPD training, 

schoudertherapie, 

revalidatie na operaties 

en oncologische 

trainingen (Pim).  
 

  

https://www.google.com/search?sca_esv=ffd48def480ec45e&rlz=1C1VDKB_nlNL1050NL1050&sxsrf=AE3TifMck7MecunUJOumQaRx5P0ny-CTwQ:1756365157608&q=revalidaties&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiytcKK-qyPAxWx9AIHHfGyMpIQkeECKAB6BAgLEAE
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Wat ook veranderd is heeft te maken met preventie. Dat is de mogelijkheid om bij ons 

te trainen op eGym apparatuur om te voorkomen dat klachten snel weer terug komen 

en om te voldoen aan de norm voor bewegen.  

Het mooie van eGym is dat het 

perfect aansluit bij fysiotherapie. 

We kunnen de training 

nauwkeurig monitoren en 

bijstellen waar nodig.  

Met eGym wordt getraind op 

intelligente krachtapparatuur die 

automatisch het persoonlijke 

trainingsschema aanpast. Of je 

nu revalideert na een blessure, 

uw spieren wilt versterken of 

gewoon fitter wilt worden – de 

apparaten passen zich aan 

ieders niveau en doelen aan.  

Geen ingewikkelde instellingen 

en geen gedoe meer met 

gewichten en schema’s. 
 

Wat zijn je hobby’s en doe je zelf ook aan sport en zo ja welke sport? 

Mijn hobby’s: Thuis in en om het huis klussen en koken vind ik erg leuk! We wonen 

landelijk dus dan is er altijd wel iets dat kapot gaat of gemaakt moet worden. Ik heb 

thuis een grote werkplaats met alle gereedschappen dus ik maak en doe veel zelf. 
 

Sport: Vooral krachttraining vind ik erg leuk en fijn om te doen. Je voelt je lichaam dan 

heel intens en het voelt heel fijn om 

voldoende kracht te hebben om alles te 

kunnen blijven doen. Mijn doel daarmee is 

om zo gezond mogelijk ouder te worden. 

Ik fiets en soms ga ik hardlopen. 
 

In de 25 jaar als fysiotherapeut heb je vast en zeker wel eens leuke anekdotes mee 

gemaakt, kun je er enkele noemen? 

Verschillende natuurlijk maar er zijn ook de minder leuke voorbeelden. Ik zal er één 

leuke uitpikken. Het verhaal komt uit mijn stage in een praktijk in Nijmegen. 

We behandelden toen nog met stroomtherapie en dat gebeurde in een aparte kamer.  
 

Ik behandelde een oudere dame met rugklachten en naast massage en oefeningen 

bedacht ik dat stroom ook nog wel eens zou kunnen bijdragen aan verbetering.  

Dus koos ik ervoor om haar ook op het stroomapparaat aan te sluiten. Dat werkte met 

2 draden, met aan ieder eind een rubberen electrode. Die moest in een natte spons 

worden geschoven en dan op de huid vastgemaakt met klittenband. De sponsjes 

moesten nat zijn om de stroom te kunnen geleiden. Ik had alles goed aangesloten 

waarna de patiënte een kwartier tot 20 minuten moest blijven zitten. Ondertussen ging 

ik even iets anders doen om haar daarna los te koppelen als de tijd om was. Alleen had 

ik geen wekker gezet... Je raadt het al; ze zat er al een uur en de tijd was allang om 

maar ze zat vast aan het apparaat. Uiteindelijk was ze met apparaat en al de gang op 
gelopen om te roepen of er nog iemand was. De praktijk was bijna gesloten en alleen ik 

en mijn begeleider waren er nog. Ach ja, gelukkig was ze niet boos maar ik schaamde 

me rot! 
 

Bedankt voor het interview, Peter! 

Bijna 25 jaar fysiotherapiepraktijk Haps. 

We wensen jou en je team nog vele jaren van succesvolle toekomstige zorg in Haps. 
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Als je abonnee bent van de Schakel, dan kun 

je gratis een oproep plaatsen voor gratis 

artikelen of diensten in de rubriek:  

’t Snuffelhoekje 
 

Stuur je oproep naar: 

info@deschakelhaps.nl 

 

IN HET NIEUWS GESPOT 
 

  

Boerenwinkeltje op de Steenakker 

Bij Maarten Robben en Ilse van Boekel 

vier zaterdagen in september: verse groenten 

& fruit, rechtstreeks van onze akkers en van 

telers uit het Land van Cuijk  

Biologisch én gangbaar – puur, lokaal en 

supervers!  

Yazlinn Kraan heeft haar  

C-diploma gehaald, 

gefeliciteerd!  

En het wordt nog specialer 

omdat oma Peet Teunissen 

gezellig meedeed met 

afzwemmen.  

Wat een mooie mijlpaal en een 

leuke familie-ervaring! 

Sint Nicolaasgilde Haps. Onze jongste leden zijn druk in de weer met het leren 

van de fijne kneepjes van het vendelen.  

Wat een enthousiasme en talent, de toekomst van ons gilde ziet er top uit! 

 

`t SNUFFELHOEKJE 
 

 

https://www.facebook.com/robben.maarten?__cft__%5b0%5d=AZUbQq_BteRcp__pQAi3dk3pYEAPtMpw2rMrGlHaWCRf5mSFSVO79iI6MrkP2gSTl5wYT5MvdRjSYpVA3KZCAn3NSCTz78Vx__jbk0MFLIxNOvJCABfK9n32w-xPPSTwo6_cPtBpthkLWyt52K5xtuHtjGL5LqcFjdEGEVjbeQjv7fnDL9TUvQ_S4PiPQLr7Vrw&__tn__=-%5dK-R
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TERUGBLIK THEATERMIDDAG 
 

Op 16 augustus 2025 zijn wij met onze gasten uit Haps naar de 

theatermiddag van de Regio geweest. In een volle theaterzaal in 

Myllesweerd werden de gasten om 14.00 uur ontvangen voor een 

gezellig optreden van Jasmijn en Aleid.  
 

Dat de gasten er zin in hadden bleek wel uit het feit dat de eerste 

gasten al om 13.00 uur binnen waren. Het was een swingend 

repertoire van luisterliedjes, meezingers en een leuke quiz.  

Jasmijn en Aleid gingen gezellig onder de mensen en zo werden de 

gasten leuk betrokken bij het geheel.  
 

In de pauze kregen de gasten koffie/thee met vlaai.  

Zo werd het een leuke en gezellige middag voor onze gasten.  
 

Zonnebloem Haps. 

 

 GYMLES VOOR VOLWASSENEN 
 

Op maandag 15 september starten wij, een sportieve 

damesclub, weer met gymlessen voor volwassenen. 
 

De les is iedere maandag van 19.00-20.00 uur in sporthal 

“de Stappert”. We sporten tot Pasen 2026. 
 

Heb je interesse, kom gewoon een keer meedoen en beslis 

dan! 
 

We beginnen met een warming up, daarna oefeningen, een 

balspel, badminton, hockey, walking football of basketbal.  
 

Je bent van harte welkom. 

 

Bel voor meer informatie naar Anja Wittebrood: tel. 06 51453666. 
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100-JARIGE TIEN LANGE 
 

Een 100ste verjaardag is een 

bijzondere mijlpaal. 
 

Op 31 augustus vierde de heer  

Tien Lange zijn 100ste 

verjaardag. Het werd een 

feestelijke dag vol mooie 

herinneringen. 
 

Na jarenlang thuis in Vianen te hebben 

gewoond, verblijft hij inmiddels ruim een 

jaar in De SchitteRing. 

Naast de vele felicitaties ontving hij ook 

nog een bijzonder cadeau: namens de 

gemeente Land van Cuijk werd hem zijn 

geboorteakte overhandigd. 
 

Namens Haps feliciteren wij de heer Lange 

van harte en wensen hem nog een mooie 

tijd in De SchitteRing. 

 

 
WOORDZOEKER 

 

GOLF  

JUDO  

KANO  

BOKSEN  

SURFEN 

TENNIS  

TURNEN  

HANDBAL  

KORFBAL  

SCHAKEN 

ATLETIEK  

SCHAATSEN  

WIELRENNEN 
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SENIORENVERENIGING HAPS 
 

Woensdag 17 september en 1 oktober: Samen fietsen.  

Vertrek om 09.30 uur vanaf het Kerkplein.  

Als u geen lid bent van de seniorenvereniging bent u 

ook van harte welkom.  

Via de fiets-app verneemt u 

of het fietsen doorgaat of 

neem anders contact op met Hans Cornelissen  

tel. 06-5133 2251.  

Allemaal hartelijk welkom! 
 

Wij zoeken jou! 

Wij zoeken iemand die van fietsen houdt en het leuk 

vindt om met een groep enthousiastelingen (minimaal 

15 personen) om de 14 dagen op woensdag een leuke 

fietstocht te maken.  

De reden van onze zoektocht is dat Hans Cornelissen eind dit jaar gaat verhuizen 

naar Overloon en dus dit niet meer kan organiseren. Bent u hierin geïnteresseerd 

dan graag contact opnemen met Hans (0651332251).  

Hans kan u alle info geven over hoe de fietstochten worden georganiseerd. 
 
 

Donderdag 6 november: Stamppottenbuffet met vooraf een presentatie 

Vanaf 14.00 uur starten we met een presentatie; gehouden door ex-huisarts Gert 

van Lieshout over "Wat hoort er bij het ouder worden".   

Meer info volgt later, maar bij interesse kun je alvast deze datum reserveren. 
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