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DE GOEDE DOELEN WEEK

o Weet u het nog?
E De Goede D oelen Week van:

30 maart t/m 4 april 2026

Dit is één gezamenlijke collecte in plaats van
twaalf afzonderlijke collectes.

Alle landelijke collectes waarvoor in Haps werd
gecollecteerd, zijn nu gebundeld.

In de dagen voor de collecteweek worden de
brieven rondgebracht op ieder adres in Haps.
Hierop staan alle deelnemende goede doelen beschreven, met daarachter een
ruimte waar ingevuld kan worden hoeveel u dat goede doel wilt schenken.

Onderaan is er een ruimte waar het totale bedrag vermeld kan worden.
U doet het invulformulier en het totaalbedrag in de envelop, die door twee
collectanten wordt opgehaald. Uw donatie is volledig anoniem.

Op maandag 30 maart, dinsdag 31 maart, woensdag 1 april en/of
donderdag 2 april voor 20.00 uur komen onze collectanten uw envelop ophalen.

Wilt u ervoor zorgen dat de envelop voor de collectanten  klaarligt  ?
Mocht u niet thuis zijn, kan de envelop ingeleverd worden bij de Spar t/m
zaterdag 4 april 2026.

De codrdinatoren zorgen ervoor dat uw bijdrage bij het juiste goede doel komt
en dat hier verantwoord mee om wordt gegaan.

Voor alle duidelijkheid: plaatselijke verenigingen en fondsen die donateurs werven,
blijven hun eigen acties voortzetten en kunt u gewoon aan uw deur verwachten.

Met vriendelijke groet,

Marieke Loeffen 0485 -320794
Ellen van Kessel 06-12123264
Christel Kemperman 0485 -318452



HAPSE ACTIVITEITENKALENDER

Vrijdag 20 Knutsel Caboose
Zaterdag 21 Juliana Encore en Ameezing Vocals Zonnebloem
Zondag 22 Garde - en showdans toernooi Zelfkanthennekes
Donderdag 26 Modeshow Seniorenvereniging
Donderdag 26 Samen openen we deuren
Vrijdag 27 Yolo Caboose
Maandag 30 t/m 4 april De Goede Doelen Week
APRIL
Woensdag 01 Samen fietsen Seniorenvereniging
Woensdag 01 Eat & Meet Seniorenvereniging
Donderdag 02 Maak kennis met tennis TV De Zoetsmeer
Zaterdag 04 Start inzameling rommelmarkt MV Juliana
Donderdag 02 Kienen Seniorenvereniging
Vrijdag 10  Nexxt Caboose
Vrijdag 10 Knutsel Caboose
Zaterdag 11 Inzameling rommelmarkt MV Juliana
Zondag 12 Benefrietfestival - Steenakker 7 Team Land van Cuijk
Zaterdag 18 We Want You MV Juliana
Zaterdag 18 Inzameling rommelmarkt MV Juliana
Zondag 19 Muziekfestival - Juliana Encore MV Juliana
Zondag 19 Opendag Bedrijventerrein Laarakker
Zaterdag 25 Inzameling rommelmarkt MV Juliana
Vrijdag 27 Koningsdag JIR
MEI
Zaterdag 02 Inzameling rommelmarkt MV Juliana
Zondag 03 Dauwtrappen MV Juliana
Vrijdag 08 Yolo Caboose
Zaterdag 09 Laatste i nzameling rommelmarkt MV Juliana
Zondag 10 Jeugdtoernooi Judo Haju
Donderdag 14 Rommelmarkt MV Juliana
Woensdag 20 Dorpsraadvergadering (De Posthoorn) Dorpsraad
Donderdag 21 Wandel2daagse
Vrijdag 22 Wandel2daagse
Vrijdag 29 Knutsel Caboose
AFVALKALENDER
Maart Maandag 23 1] Bon
Maart Vrijdag 27 I e
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INFORMATIE DORPSBLAD DE SCHAKEL
KOPIJ AANLEVEREN:  Uiterste aanleverdatum
Mei
Vrijdag 27 Vrijdag Vrijdag

Vrijdag 10 Donderdag 7
Vrijdag Vrijdag
Vrijdag 24 Vrijdag 22
Vrijdag
E- mailadres van de schakel: info@deschakelhaps.nl

9 Vraag bij het inleveren van kopij altijd of er kosten aan verbonden zijn.
9 Teksten aanleveren als Word  -document.

9 Bij voorkeur tekst aanleveren in lettertype Verdana, grootte 10.

f Fot odgramg apart inde e -mail toevoegen.

Redactieadres

De Schakel Irenestraat 2, 5443 BB Haps ( 06-15461173 of ( 06-18446702
Heb je kopij aangeleverd maar nog geen bevestigingsmail ontvangen?

Neem dan telefonisch contact met ons op.

De Schakel niet ontvangen? ( 06-15461173 of ( 06-18446702

Een jaarabonnement op De Schakel kost slechts U 20,
Informatie en/of adreswijzigingen : info@deschakelhaps.nl

Verhuist u naar een verzorgingshuis? Dan kunnen we De Schakel blijven bezorgen

bij een van uw naasten. Lukt dit niet, dan zoeken we samen naar -

een passende oplossing.

Draagt u De Schakel een warm hart toe?
U kunt ons helpen met een vrijwillige bijdrage via de QR -code of via
Rabobank: NL73 RABO 0119 1924 38 o.v.v. vrijwillige bijdrage

In het kader vande  AVG (Algemene Verordening Gegevensbescherming)
vragen inzenders zelf toestemming aan de personen di

De redactie kan niet aansprakelijk worden gesteld voor fouten in publicaties en advertenties,
noch voor daaruit mogelijk voortvloeiende aansprakelijkheid.

Zonnebus Cuijk

HORLOGE BATTERIJTJES
5 g 0 O INCL.MONTAGE

w.geluksspecialist.nl

van Oort 06 — 10 60 50 15

Korte Molenstraat 20, Bellen tussen 8.30 - 12.00 uur
5431 DT Cuijk tel: 0485-313262




KINDERWOORDDIENST - PALMPASEN

Op zondag 29 maart vindt er, om 10.00 uur weer een
Kinderwoorddienst plaats in de Willibrorduskerk in Mill
Deze dag vieren we Palmpasen en daarmee de start van de
Goede Week. :

F
Als je naar de kerk komt, mag je je /I !
Palmpasenstok meenemen.
Hoe je deze maakt, kun je opvragen bij Mariska door
een mailtje te sturen naar:
gijsbertsenmariska@gmail.com

Ty

lr

De viering begint vandaag met een -3
intochtprocessie. \

Na de processie en de palmtakwijding, mogen alle

kinderen mee naar de ontmoetingsruimte waar we op

een begrijpelijke manier uitleg geven aan wat de Goede
Week nu eigenlijk betekent.

We gaan dit vertellen en zien/beleven.

Samen gaan we op weg naar Pasen.

Hopelijk ben jij er (ook) weer bij! Neem gerust een vriendje en/of vriendinnetje
mee! Na afloop is er koffie/thee, limonade en iets lekkers.

HET RUIMEN VAN GRAVEN

De gemeente Land van Cuijk ruimt sinds vorig jaar graven waarvan het grafrecht is
verlopen. In 2025 gaat het om ongeveer 1.400 graven. De meeste graven worden
eerst bovengronds geruimd (grafsteen en beplanting) en later ondergronds.

Een expert heeft de gedenkstenen beoordeeld op cultuurhistorische waarde. Graven
met mogelijke historische waarde komen op een lijst en worden (voorlopig) niet
geruimd.

De ruiming gebeurt in twee fases: eerst graven waarvan het grafrecht is verlopen

voor 1 januari 2021, daarna graven waarvan het grafrecht is verlopen voor

1 januari 2025. De werkzaamheden worden in de komende vier jaar uitgevoerd.

Meer informatie vind u op deze site:
www.gemeentelandvancuijk.nl/nieuws/2026/02/27/graven -ruimen -land -van - cuijk

Alles wat jouw merk nodig heeft
om indruk te maken!

Of het nu gaat om gepersonaliseerd
drukwerk, krachtige signing, pakkende
mailings of duurzame promotionele
artikelen. Samen gaan we voor het beste
resultaat!

E .E Scan de QR-code
i ¢+ Vooreen eerste
indruk!

(=]




GELOOFSGEMEENSCHAP H. NICOLAAS

i/ Enkele mededelingen
im Y A‘ Vanwege de naderende kerkelijke feestdagen

o Paaszaterdag " Zaterdag 21 maart T 19.00 uur

Goede vrijdag Eucharistieviering met zang in Steunpunt

/ Via Witte donderdag Mariag aarde
Van Palmzondag Misintenties: Henk Kelders en familie Kelders
Zaterdag 28 maart T 19.00 uur (Palmpasen)
Eucharistieviering in Steunpunt Mariagaarde
De palm wordt gewijd en na de mis kan men een palmtakje mee naar huis nemen.
Donderdag 2 april T 19.00 uur (Witte Donderdag)
Viering in de Willibrorduskerk in Mill.
Vrijdag 3 april T 19.00uur T (Goede Vridag )
Viering in de H.H. Hubertus en Barbarakerk in St. Hubert.
Zaterdag 4 april i 19.00 uur (Paaswake)
Eucharistieviering met zang inde H. Nicolaas kerk
Zondag 5 april i (Pasen ) ESGE RN HERDER

Eris geen Eucharistieviering.

Misintenties kunnen worden opgegeven bij Dinie van Raaij, Parallelstraat 2.03,

tel. 0845 -312817.

U kunt een envelop in haar brievenbus doen of in de brievenbus bij de kerk.

De kosten zijn 013,50. Wi lt u de intentie vern
geef deze dan minstens twee weken van tevoren op.

Secretariaat: Parochie De Goede Herder, tel. 0485 -451282.

Activiteiten in de kerk
Voor activiteiten buiten de Eucharistievieringen kunt u contact opnemen met de
voorzitter van de locatieraad, Ans van Zeeland , tel. 06 -11118072.

= S - ;
Aandacht respectvol en creatief

Oliestraat 4, 5361 GN Grave 0486 472 074

n n O ra Wanroijseweg 42, 5451 HA Mill 0485 452 868
Wibiaartierarging info@annorauitvaartverzorging.nl
Samen vinden we de Rracht www.annorauitvaartverzorging.nl




MARIKENHUIS LAND VAN CUIJK

Wat zijn de plannen voor de toekomst?

Het Marikenhuis Land van Cuijk, een inloophuis voor iedereen die te maken heeft
met kanker, heeft in zijn korte bestaan een goede naam opgebouwd in de regio
Cuijk. Er zijn contacten met zorg - en welzijnsorganisaties, er zijn activiteiten
georganiseerd en b ezoekers van het inloophuis zijn enthousiast. Inmiddels is het
Marikenhuis een begrip in het Land van Cuijk.

Helaas doemen er nu wat problemen op, 0.a. met  de huisvesting.

Per 1 juli krijgt het gebouw waarin het Marikenhuis nu is gevestigd een nieuwe
bestemming. Vraag aan Ap Willemsen, voorzitter van de stichting Marikenhuis, hoe
deze en mogelijke ander hobbels kunnen worden

overwonnen?

Ap Wil l emsen: AAll ereerst dit:
ons vertrouwde adres blijven aan de Molenstraat 36 in

Cuijk. Vanaf 18 maatrt is iedereen elke woensdagmiddag

daar weer welkom voor een luisterend oor bij een kop

koffie of thee. Er zijn dan gastheren en gastvrouwen

aanwezig om iedereen die met kanker te maken heetft,

te ontmoeten. o

En na 1 juli? ibat is nog ond
aan een nieuw onderkomeno, ald
kijken we nadrukkelijk ook naar de nabije toekomst. Het

is onze ambitie om de ondersteuning voor mensen die

met kanker te maken hebben, dichter bij de inwoners

van de verschillende woonkernen in het Land van Cuijk

aan te bieden. Er wordt nu achter de schermen al hard

gewer kt aan een verbeterde reg

AMOok gaat het Marikenhuis in d Apv\(’jvc')lrliirt‘:s:’”' Uwe
samenwerken m‘et het Pantein Maasziekenhuis in . stichting Marikenhuis
Boxmeer 6, zo vervolgt Willemse.. . _-_.. _-.__ col

van het Toon Hermans Huis Noord -Limburg in Venlo, dat grenst aan het
werkgebied, zijn bij deze samenwerking betrokken. We hebben hiervoor

gezamenlijke regels en afspraken opgesteld betreffende de samenwerking tussen
Maasziekenhuis en beide IPSO  -centra. Bin nenkort zal hiertoe door alle partijen een
convenant worden ondertekend. Nog dit jaar wil het Marikenhuis met het
Maasziekenhuis tot afspraken komen waarbij vrijwilligers van het Marikenhuis een
belangrijke ondersteunende rol op de afdeling oncologie van het Maasziekenhuis
krijgen. o

Mocht u interesse hebben om vrijwilliger te worden in het Marikenhuis Land van
Cuijk of wilt u actief worden in een van de woonkernen in het Land van Cuijk of in
het Maasziekenhuis, dan kunt u zich aanmelden via landvancuijk@marikenhuis.nl.
Ook zou het Mar ikenhuis haar bestuur graag willen versterken met een of twee
bestuursleden uit het Land van Cuijk.

MARIKENHUIS




HAPSO6HEEM

Een reactie op het artikel in Schakel nr
Ten eerste een reactie op de onveiligheid

Op zich is iets te zeggen over de veiligheid. In het midden van

de duiker aan beide zijden kun je inderdaad ongeveer 2 meter f
naar beneden vallen op bramen, blad en zand.

Misschien is een soort van afrastering op zijn plaats,

maar dan moeten we dit ook doen bij alle andere bouwwerken in het Duits Lijntje

(de brug richting Mill en de duikers aan de Burg. Moorenstraat).

Betreffende het artikel mag ook gesproken worden van misplaatste
verontwaardiging.  Dit zogenaamde gat is er al sinds 1875 toen het Duits

Lijntje werd aangelegd . Zonder dat er ooit (althans de laatste 60 jaar) een hek
of afrastering heeft gestaan en zonder dat er ooit een incident heeft plaats
gevonden (zover bekend).

Ten tweede een antwoord op de gestelde vragen

Binnen de gemeente Land van Cuijk loopt er een groot plan om het Duits Lijntje
meer aan de anonimiteit te onttrekken en onder toeristische aandacht te brengen.

Hapso6Heem trekt al jaren aan de bel omdat de

ernstig onderhevig zi  jn aan onderhoud. Zo ook de duiker bij de visvijver.

Om de huidige staat te bezien is er aan de
begroeiing verwijderd. Er wordt momenteel bezien of en hoe deze duiker aan twee

zijden opgeknapt/hersteld kan worden.

Hapso6Heem
J. van den Besselaar

¢ k 1. Welke boom heeft nooit water nodig?
‘: 2. Wat doen alle mensen op aarde tegelijkertijd?

® il uswepy g
wooquels usy T

MU[‘

E&HEM
SALON

Zoetendaalstraat 11 ® 5443 AM @ Haps
06-22947392 e hemhaarsalon@outlook.com
Volg ons op facebook /hemhaarsalon

b

P



EENDEN RACE VOOR HET GOEDE DOEL

Op Tweede Paasdag, maandag 6 april , kleuren
duizenden badeendjes de Oude Haven van Grave geel
tijdens de eerste Grachteendenrace.

Lionsclub Land van Cuijk en Overmaze
organiseert de actie om geld in te zamelen
voor Alzheimer Nederland 1 afdeling Land
van Cuijk en Gennep en het Parkinson Café
Land van Cuijk en Gennep.

De opbrengst wordt gebruikt voor ondersteuning, informatie en

ontmoetingsmomenten voor patiénten en hun naasten. Zo wil Alzheimer Nederland
VR-brillen aanschaffen waarmee mantelzorgers kunnen ervaren hoe het is om

dementie te hebben. Het Parkinson Café geb ruikt de opbrengst voor bijeenkomsten
en activiteiten voor patiénten, partners en mantelzorgers.

De belangstelling is groot: inmiddels zijn al meer dan 2.000

voor u1l1lo0. El k eendje krijgt een
die beschikbaar zijn gesteld door lokale ondernemers.

De Gracht -eendenrace maakt deel uit van het Historisch
Spektakel in Grave, een gratis evenement met historische

eendjes geadopteerd. Voor 03 adopteer

numme

activiteiten, muziek en demonstraties op Eerste en Tweede
Paasdag. Meer informatie en eendjes adopteren: www.lions -Ivco.nl
E.=N
AN'T HOAG

DOE BOERDERI]
->
hgs 1"

ONTDEK ONS UITGEBREID ASSORTIMENT POOTGOED
DIVERSE KOLEN, SLA, KRUIDEN, POOTAARDAPPELEN,
PLANTUIEN, PLANTKNOFLOOK & AARDBEIPLANTEN

er is weer pootgoed verkrijgbaar in onze boerderijwinkel voor uw moestuin.
tevens bent u bij ons op het juiste adres voor versproducten van eigen erf zoals:
honing, aardappelen, eieren, appel-peer sap, diverse soorten jam, vlees en andere versproducten van eigen erf.

graag tot ziens an't hoag!

NATUURINCLUSIEF | GROENTE- EN FRUITTUIN | BOERDERTJWINKEL
GASTERIJ | PARTLIEN | WORKSHOPS | TROUWERL

@hoerderijanthoag

@00



http://www.lions-lvco.nl/

HAPSE ROOS SIERT BRITSE POSTZEGEL

Op 26 februari 2026 was het zover: de iconische roos
OEt oid eHadl | a ereth &dgped Verschuren roos,
prijkt nu op een officiéle Britse postzegel.

De roos, die ook in de Hapse Kerkstraat te

bewonderen is, maakt deel uit van een exclusieve

serie van 10 rozen die door de Royal Mail is
uitgegeven. Een unieke erkenning voor een
Nederlandse roos met een rijke geschiedenis!

Een onverwacht verzoek

In februari 2025 ontving Stichting Erfgoed
Verschuren Rozenkwekers een bijzonder verzoek: de ’
Royal Mail wilde de roos OEt« ed
H. A. Verschuren) opnemen in hun postzegel seri
zou worden. Een complete verrassing en een grote eer voor het erfgoed van de

€

Van schets tot postzegel

In de maanden die volgden, werden we op de

hoogte gehouden van het ontwerpproces. De
gerenommeerde Engelse illustrator Marie

Burke creéerde de aquarellen voor de serie.

Het ontwerp van de O6Etoil e
ter goedkeuring aan ons voorgelegd. Van on s

uit met een kleine, maar belangrijke

aanvulling: de kenmerkende slanke knop van

de roos, net voordat deze zich ontvouwt.

Een detail dat de roos nog herkenbaarder

maakt. Het hele proces vond plaats onder
strenge geheimhouding. Pas na de officiéle
uitgifte mochten wij het nieuws vertellen, dat
deze Hapse roos een plek had veroverd op

deze prestigieuze serie. Als dank ontving de
stichting een  exclusieve set postzegels T
een tastbare herinnering aan deze bijzondere
erkenning.

De totale uitgave bestaat uit:

1. Een setvan 10 zelfklevende postzegels, waarop een foto van de roos en de
aquarel van de betreffende roos staan

2. Een zgn. Eerste Dag envelop met daarop de complete serie van 10 zegels en
een poststempel 0fi rx2026day of issued 26

3. Eeninfoblad over het hoe en waarom van deze serie. Over Etoile de
Hol |l ande wordt @geselré¢éyemaddurite was Rosa
Holl andedéd, bred in 1919 by H.A. Verschuren
fragrance, velvety red petals and sl ender

Voor Stichting Erfgoed Verschuren Rozenkwekers een prachtige bevestiging dat de
roos OEtoile de Hollanded niet alleen in Haps,
en daarbuiten nog steeds wordt gewaardeerd.



Rovabo Teelten bv

BioPartners vof

‘Benefrietfestival team Land van Cuiik
Steenakkerstraat 7 Haps
Zondag 12 april van 11.00 tot 19.00 uur

e 12 uur Boerenlunch € 20,- (reserveer via marjaalpeduez@gmail.com)

o Kinderactiviteiten: Springkussen, traptractorcircuit

Met muziek van:
e Trek de trekker Challenge
e Rondije erf met boer Maarten & boerin lise e Dweilorkest Moizat
e Loterij met prachtige prijzen e Popkoor ZIP
o Frietwagen en kip e DJ Dre-Z2

DA

Opbrengst gaat 100% naar KWF Kankerbestrijding = apedruzes

f X www.bigchallenge.eu in

10



BENEFRIETDAG BIJ ROVABO

Samen genieten en geld ophalen voor kankeronderzoek

Op zondag 12 april openen Maarten Robben en lise van Boekel {:1[c}Challenge
van Rovabo - Biopartners in Haps hun erf voor een bijzondere Formers agoinst cancer
dag: de BIG Challenge Benefrietdag. Met een uitgebreid ;
programma voor jong en oud hopen zij samen met deelnemers
van Team Land van Cuijk een mooie opbrengst op te halen voor BIG Challenge, het

initiatief van boeren, tuinders en agribusiness. EIl k jaar doen zo
heel Nederl and mee met BI G Challenge aan de Al pe
te zamelen voor KWF Kankerbestrijding. De volledige opbrengst gaat naar onderzoek

naar kanker.

De Benefrietdag is bedoeld als een gezellige ontmoetingsdag voor het hele dorp en de

regi o. AiwWe willen op onze manier een steentje bi
AfBi nnen onze familie hebben we helaas ook te mak
een mooi e dag van maken, ons boerenbedrijf laten zien en tegelijkertijd geld ophalen

voor onderzoek naar kanker, dan geeft dat ontzet
Brunch

De dag begint om 11.00 uur met inloop, koffie, thee en muziek van Dweilorkest Moizat
en Popkoor ZIP. De boerenlunch, kosten 20 euro, begint om 12 uur.
Inschrijven kan via mail aan marjaalpeduez@gmail.com . Geef je snel op want vol=vol.

Middag vol activiteiten

Na de lunch gaat het programma vrolijk verder. Voor kinderen zijn er onder andere een
levensgroot tractor springkussen, traptractorparcours en een grote zandbak. Bezoekers
kunnen bovendien meedoen aan de Trek de Trekker Challenge en er zijn rondleidingen
over het bedrijf Rovabo.

DJDre-Z zorgt voor gezellige muziek, twee dames va
compleet en houden meerdere loterijrondes. Onder het genot van lekkere friet, pulled
chicken en kipnuggets. Rond 19.00 uur wordt de dag afgesloten.

Team BIG Challenge Land van Cuijk hoopt op een grote opkomst. Met een gezellige
dag, muziek, lekker eten en activiteiten voor jong en oud moet de Benefrietdag niet
alleen een mooi feest worden, maar vooral een krachtig gebaar in de strijd tegen
kanker.

ledereen is welkom om mee te doen, prijzen te schenken of gewoon langs te komen
voor een gezellige dag op het erf aan de Steenakkerstraat 7 in Haps. Samen maken we
het verschil.

Beleef je tuin

_m 1&:&‘\' o
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RN Aanleg Onderhoud =
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mailto:marjaalpeduez@gmail.com

OPEN DAG - ONTDEK ONDERNEMEND LAARAKKER

Een kijkje achter de schermen bij de ondernemers van Laarakker in Haps!

Altijd al willen weten wat er gebeurt achter de deuren van de bedrijven op Laarakker in

Haps? Tijdens de Open Bedrijven Route op zondag 19 april van11.00 i 16.00 uur
krijg je de kans om letterlijk binnen te stappen en kennis te maken met de

ondernemers uit onze gemeente. De deelnemende bedrijven zijn actief in uiteenlopende

sectoren en geven samen een mooi en compleet beeld van het veelzijdige

industrieterrein en de kr  acht van lokaal ondernemerschap.

Je bent als bezoeker vrij om zelf te bepalen welke bedrijven je bezoekt en in welke
volgorde. Of je nu één bedrijf bezoekt of er meerdere aandoet, overal word je gastvrij
ontvangen. De ondernemers besteden deze dag extra aandacht aan hun bezoekers met
activiteiten, rondleidingen en inspirerende verhalen.

Wij adviseren om met de fiets te komen, zodat je eenvoudig meerdere locaties kunt
bezoeken.

Deelnemers

Let op! Bedrijven zijn genummerd op
alfabetische volgorde en geven dus
geen volgorde voor de route aan.

OpenBedrijvenRoute

laar kker

Haps

Zondag 19 april 11:00 - 16:00 uur

12 DE SCHAKEL 06 -2026



DORPSNIEUWTJES

!

oto: Erik van J8nBEsselaar

[

KERKTO REN WEER IN ZICHT
Soms moet je eerst in de steigers staan om weer te kunnen stralen

regionaal
bedrijvenpark

Bouwkavels op maat,
voor onbegrensde groei

Voor meer informatie: Leon Vromans 06 - 1589 2075, viomans@laarakker.com

13
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. Sdﬂg m NA HET SUCCES VAN VORIG JAAR
Kmfwng ZETTEN WIJ OPNIEUW SAMEN DE

KROON OP EEN HAPSE KONINGSDAG!

PROGRAMMA:
12:00 SCHOOLPLEIN > OPTOCHT NAAR HET KERKPLEIN
13:00-17.00 SPELLENKAARTGR O T/M 6
15:00 COMPETITIE GR 6 T/M 13 JAAR
‘ 18:00 UITREIKING PRIJZEN + LOTERL!

19.00 GROTE COMPETITIE 15 T/M 93+ JAAR
DE HELE DAG MUZIEK DOOR:




FEEST, SPEL & MUZIEK OP KONINGSDAG

Na het succes van vorig jaar spant de horeca en JJR de kroon opnieuw samen voor
Koningsdag 2026! De dag begint om 12.00 uur voor op het schoolplein . Vervolgens
lopen we m et z'n allen een optocht door het mooi versierde Haps naar het Kerkplein.

Hier hebben we een mooi programma voor jong en oud:

Van 13.00 -17.00 u zijn er spellen voor de jongste koning(inn)en van groep 0 t/m
groep 6. Bij de tent van JJR kan je jouw spellenkaart ophalen!

Om 15.00 u begint er de grote kleine competitie voor groep 6 t/m 15 jaar. Vorm samen
met je vriend(inn)en een team van 3 tot 5 spelers. Wie durft de uitdaging aan en
wint een mooie prijs?

Rond 18.00 u is de prijsuitreiking van de competitie en krijgen ook enkele
spellenkaarten een prijsje. Ook de mooist versierde fiets/skelter/step en mooist
verklede koning(in) krijgt een prijsje! Aansluitend zal er een loterij gehouden worden
met lokale producten!

Vanaf 19.00 u mogen d@e g r ot datee Zen wat ze kunnen tijdens de grote competitie.
Deze is voor de leeftijden van 15 t/m 99+ jaar. Wie wordt dé koning of koningin van
Haps? Gezelligheid en onderlinge strijd gegarandeerd!

De hele dag door zal er gezorgd worden voor drankjes en versnaperingen.
Je zal niets tekortkomen! De muziek wordt verzorgd door DJ Sam en DJ Emiel, zodat de
voetjes ook van de vloer kunnen.

** Bjj slecht weer hebben we een slechtweerplan. Dit houden we uiteraard nauwlettend
in de gaten. Houd onze socials in de gaten voor meer informatie!

RUNDVLEESPAKKET
VAN EIGEN BOERDERIJ

) PR
ol

Het vlees is verpakt in porties en voorzien
van een sticker waarop staat het soort
vlees, gewicht, verpakkingsdata en bereidingswijze

Gerard Janssen

Duurzaam vlees is te koop, zowel los als in pakketten

Bestellen kan via de website

Glas in Lood of

kom gezellig naar de weekmarkt.

De marktkraam staat op:

- Maandagochtend in Uden
06 40380398 Woensdagochtend in Mill
Vrijdagmorgen in Uden

info@)janssenglasinlood.nl

Bekijk onze website of informeer vrijblijvend
naar de mogelijkheden...

www.janssenglasinlood.nl SO ——
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CABOOSE

Bij het verschijnen van deze Schakel zijn we alweer druk aan het knutselen.
Het verslag lees je in de volgende Schakel!

~ -
20 maart, 10 april, 29 mei en 26 juni. 3 % SE
,

YOLO

Vrijdag 7 maart ging het dak van de Kuip eraf:

de tweede editie van de YOLO Music Night.

De Kuip werd voor één avond omgetoverd tot een echte disco. Met muziek, lichtjes

en een geweldige sfeer gingen YOLO kids helemaal los. Tijdens de avond stonden er
verschillende activiteiten op het programma. Zo werd er fanatiek meegedaan aan

raad -de-clip e n raad - de-karikatuur. Ook konden de kids hun zangtalent laten horen
tijdens karaoke.

Het absolute hoogtepunt van de avond was de silent disco. Met een koptelefoon op
dansten de kinderen enthousiast mee op hun favoriete muziek. Silent?
Nou jaé ni eti dnwerdaitvalla borst meegezongen!

Data YOLO: 27 maart, 8 mei, 12 juni en 3 juli

NEXXT

Helaas is de activiteit op 13 maart niet doorgegaan, doordat er te weinig
aanmeldingen waren P . Op 10 april is de volgende activiteit. Hopelijk kunnen we
dan wel weer een leuke activiteit organiseren waar voldoende animo voor is.

Data NEXXT: 10 april, 5 juni en 3 juli
16



SAMEN OPENEN WE DEUREN

basisschool

Haps
e,
S Y

A =
| -

£

BSO De Klimboom

UniK

IEDEREEMN DOET MEE

6

Open dag op donderdag 26 maart

Onder het mom van O6Samen openen we
basisschool de Bongerd, Buitenschoolse Opvang De Klimboom en

de Liaan (Unik) en Bibliotheek Servicepunt in Haps iedereen van

harte uit om op 26 maart naar de gezamenlijke open dag te

komen.

Voor wie op zoek is naar geschikte opvang, een lekkere
speelplek, een goede school, fijne literatuur en (lees)activiteiten
is dit hét moment om even ongedwongen een kijkje achter de
schermen te nemen.

Tussen 10.00 en 12.00 uur kunt u zich op de verschillende
locaties laten rondleiden en de aanwezige medewerkers,
leerkrachten en kinderen spreken.

U kunt de sfeer proeven en gericht vragen stellen.

Bibliothee Interesse?

BiblioPlus  We zien u graag op de 26 maart.
Basisschool de Bongerd - www.debongerdhaps.nl
Bibliotheek Servicepunt Haps - www.biblioplus.nl

BSO De Klimboom

- www.bsodeklimboom.nl

BSO De Liaan (Unik) - www.unik.nl

Eelronswsboor & Op zoek naar een nieuwe
a@,/w,@?udf/ wasmachine, koelkast of
vaatwasser?

T 06-25025721

Deskundig advies
Snelle levering

Vakkundige installatie & service

E kelderswitgoed@gmail.com

KOOP wer
SERVICE REPARATIE

Kelders M\fige[elle
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LENTE

lets diep in mij borrelt naar buiten
Uit zich in een jubelgang
Doet mij vrolijk fluiten
Ben ontsnapt uit mijn wintergevang
Voel de warmte als  extase
Verspreid zich door mijn hele lijf
Zonnestralen raken mij in fasen
Even niet meer stram en stijf
Ik baad in dat lentebriesje
Dompel mij onder in zachte temperatuur
Voel prikkelend het voorjaar komen
Voortschrijdend van uur tot uur
Kleine knopjes  die verschijnen
Aarde ontwaakt, dat is een feit
Al het grauwe zal spoedig verdwijnen
Hoera het is lentetijd!

Toon Hermans




GEEF DE PEN DOOR AANE

Jij hebt de penvan  Stijn van Hoof gekregen maar
wie ben jij?

Ik ben August Top . Ik ben vijf jaar oud en ik

woon op het Loo. Daar woon ik niet alleen, maar
samen met mijn vader Bram, moeder Jessica, zus
Kaatje, broertje Horace en de honden Sultan

(onze oude beer) en Hektor (onze puppy ).

In welke groep zit je en op welke school?

Ik zit in groep 2 op de Bongerd bij juf Petra.
Ik kijk erg uit om volgend jaar naar groep 3 te
gaan.

Wat zijn jouw hobbyds?

Alles wat op afstand bestuurbaar is. Soms mag ik

mee met Maurits en papa en dan gaan we met de

grote afstand bestuurbare aut odés rijden o
Laarakker op zondag. Papads ¢
stuk altijd.

Wat wil je later worden?
Drone bestuurder, maar niet in het leger.

Waar ben jij fan van?
Voetbal en Max Verstappen.

Wat doe je het liefste op vakantie?

Zwemmen, veel snoep eten en naar een pretpark.

Dit jaar ga ik op vakantie naar mijn vriend Joep in

Noorwegen. Joep zat eerst bij mij op school.

Il k vind het erg |l euk om Joep
lange tijd.

Wat vind je het leukst in (of van) Haps?
De kermis, daar kijk ik elk jaar naar uit.

Als je burgemeester was, wat zou jij dan willen
veranderen in Haps?

Ik zou elke dag kermis willen. Een kermis waarbij
je niet hoeft te betalen en geen muntjes nodig
hebt om in de attracties te mogen.

Aan wie wil je de pen doorgeven en
waarom?

Ik geef de pen door aan Niek Stoffels.
Ik speel graag met Niek wanneer

onze broer en zus samen meedoen

aan een volleybaltoernooi. Soms
spreken we na de volleybal nog af
om verder te spelen met elkaar.

De pen kan doorgegeven worden
aan alle kinderen in Haps 6 t/m 16 jaar

Het arti kel 'De pen
ingeleverd bij: info@deschakelhaps

met medkrivrijdage2l maéint i e womédéno 6 s mo
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NIEUWE NAAM LPM30+

Acht jaar geleden zijn wij gestart als een enthousiast orkest binnen onze

vereniging: LPM30+. Een groep muzikanten in de leeftijd van 35 tot 70 jaar , die
met veel plezier (opnieuw) samen muziek zijn gaan maken. In de afgelopen jaren

zijn we gegroeid in bezetting , muzikaliteit en onderlinge verbondenheid.

De afgelopen periode ontstond de wens om onze naam beter aan te laten sluiten bij
wie wij vandaag zijn. Daarom hebben we dit proces zorgvuldig aangepakt.
Allereerst is onder onze muzikanten een brede inventarisatie gehouden van
mogelijke namen. De lange lijst die daaruit voortkwam is vervolgens aan alle leden

van het orkest voorgelegd om hun vo orkeur uit te spreken. Op basis daarvan is een
top 5 samengesteld van meest gekozen namen. Omdat hieruit nog geen duidelijke
winnaar naar voren kwam, is deze lijst v erder teruggebracht naar een top 3.

Uit deze zorgvuldige stappen is uiteindelijk één naam overgebleven:
Orkest Juliana Encore

Deze naam is, inclusief toelichting op het doorlopen keuzeproces, voorgelegd aan
het bestuur van Muziekvereniging Juliana en inmiddels officieel goedgekeurd.

Wij zijn enthousiast over deze nieuwe naam. &Encore Ostaat voor samen doorgaan,
voor hernieuwd plezier in muziek maken, en voor het verlangen naar méér T méér
muziek, méér samenspel en méér mooie momenten. Tegelijkertijd benadrukt de

naam onze verbondenheid met onze vereniging, waar we trots onderdeel van z ijn.

Wij kijken ernaar uit om als 'Orkest Juliana Encore' verder te bouwen aan onze
muzikale ontwikkeling en samen met jullie nog vele mooie concerten en activiteiten
te beleven.

HET JULIANA ENCORE MUZIEKFESTIVAL BRE AI(I\T

Op zondag 19 april organiseert AJul i ana Ehaarol T

eerste grote uitwisselingsconcert in Sporthal de Stappert. \ ]4
Ditisdedagna 6 We Wa nt dus betib&lpoft een mooi
muzikaal weekend te worden in Haps.

Py

Meer info over het Juliana Encore Festival vernemen jullie in de volgende Schakel.
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NIEUWE ORGANISATIE WANDEL2DAAGSE HAPS

In Haps hebben we jarenlang een prachtige Wand el2Daagse gehad.
Deze werd met veel enthousiaste georganiseerd door een werkgroep, maar zij
hebben na vele jaren besloten te stoppen.

Wij (Perry Peeters, Martijn Laurant,
= Marian, Emiel en Vita Oosterling )
hebben dit jaar de organisatie van de
y Wandel2Daagse Haps op ons genomen.
. D We vonden het simpel weg z

mooi evenement verloren zou gaan.

war;del ‘- Da--agi_e Daarom willen wij de vorige werkgroep

graag hartelijk bedanken voor alle

S ) voorgaande edities en hun enorme inzet.
Q ap - We zijn trots en enthousiast dat wij het
=) = Y

=53

, stokje van hen mogen overnemen.
En we hebben nog heel wat mooie tips van
ze meegekregen!

Ook willen wij  De Schitte Ring en De Posthoorn bedanken dat zij ons de
mogelijkheid geven om deze mooie traditie in Haps voort te zetten.

De Wandel2Daagse vindt dit jaar plaats op donderdag 21 mei en vrijdag 22
mei. Het vertrek is zoals altijd bij De SchitteRing  , tussen 18.30 en 19.15 uur.
Op vrijdag 22 mei sluiten we de Wandel2Daagse traditiegetrouw af bij De
Posthoorn.

Deze Wandel2Daagse zal anders zijn dan voorheen.

Met nieuwe mensen komen nu eenmaal ook nieuwe ideeén, mogelijkheden en
kansen. Maar één ding is zeker: wij hebben enorm veel zin om er samen met alle
wandelaars een mooie editie van maken.

Dus trek je wandelschoenen aan en loop gezellig met ons mee.
Wil je op de hoogte blijven van de ontwikkelingen, volg ons dan op Facebook.
Daar zijn wijwe te vinden als : Wandel2Daagse Haps.

Doe jij ook mee?

gLV A330, (0] €] Let op dit weekend

zaterdag 28 maart op zondag 29 maart

Als je abonnee bent van de Schakel,
dan kun je gratis een oproep plaatsen voor
gratis artikelen of diensten in de rubriek:

Van 2:00 uur naar 3:00 uur
Stuur je oproep naar: De zomertijd gaat weer in
info@deschakelhaps.nl dus een uurtje minder slapen
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INZAMELING ROMMELMARKT

De wekelijkse inzameling voor de rommelmarkt van Muziekvereniging Juliana gaat weer

van start! Vanaf die  zaterdag 4 april kun je weer terecht bij Jeroen Goossens aan de
Haringsestraat 2a. De inzameling start om 09.30 en duurt tot 12.00 uur.
We kennen dit jaar 6  zaterdagochtenden waarop ingeleverd kan worden:

4april - 11 april - 18april - 25april - 2mei - 9 mei (laatste mogelijkheid)

Sinds enkele jaren zamelen we strenger in, dit om kosten te besparen van de
inzameling. Daarom nog eventjes voor iedereen een geheugensteuntje!

Wat we niet innemen:

*grote stoel en (sof a23zjts) b a ntkgsote éMarid)gasten 1

* oude computers (gewicht) * oude grote televisies (gewicht)

* tapijt en vloerkleden * verontreinigde spullen 1

* kapot glaswerk en kapot aardewerk * ordners

* Videobanden

De rommelmarkt vindt dit jaar wederom plaats op Hemelvaartsdag en deze valt op

donderdag 14 mei . Meer info over onze rommelmarkt volgt uiteraard!
Voor vragen kunnen jullie terecht bij onze rommelmarktcommissie via
info@mvjuliana.nl

VANAF ZATERDAG
4 APRIL

INZAMELING
ROMMELMARKT

MUZIEKVERENIGING MV JULIANA

09.30-12.00UUR

Info op www.mvjuliana.nl
MUIEKVEEINIGNG

MV JULIANA




STEM OP - WE WANT YOU

De Gemeenteraadsverkiezingen 2026 zitten
er weer op en hopelijk is jouw stem niet
verloren gegaan.

Op zaterdag 18 april gaat jouw stem zeer
zeker niet verloren want dan mogen alle

leden van onze publieksjury stemmen op
zijn/haar favoriete kandidaat en hopelijk

ben jij van de partij!

Ons evenement "We Want You = komt al
dichterbij en in de komende Schakels en op
onze socials vinden jullie natuurlijk de

| aatste fiweet|jeso!
J I-

N 'j'
? ' Muziekvereniging Haps

JE ” °
5 ¢ A

TRANSPORT AFVAL INZAMELING ZAND / GRIND

Kokerbijl 14 | 5443PV Haps
T 0485-312089 m
E info@v-elst.nl | www.v-elst.nl
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PROEFTRAININGEN BI1J HAVOC

Ben jij tussen de 6 en
10 jaar en lijkt het je leuk H
om te volleyballen?

Meld je dan aan voor gratis
proeftrainingen bij HaVoC. Onze jongste
volleybaltalenten trainen iedere zaterdagochtend
van 9.30 tot 10.30 uur in sporthal De Stappert.

HAPSE VOLLEYBAL CLUB

We hebben een leuke, enthousiaste groep kinderen
en iedereen is welkom om drie keer gratis mee te
trainen om te ervaren hoe leuk volleybal is.
Aanmelden kan door een mail te sturen naar
tc@vc - havoc.com.

Ben je ouder dan 10 jaar en lijkt volleyballen je
ook leuk? Geen probleem!
Voor komend seizoen kunnen we op verschillende niveaus nog nieuwe spelers
gebruiken. Laat via bovenstaand e -mailadres weten dat je interesse hebt en dan kijken
we samen bij welk team je een keer kunt komen proef -trainen.

Volleystars zorgen voor sportieve ochtend bij HavVoC

Dat volleyballen leuk is, bleek ook weer op zondag 8 maart tijdens het mini toernooi,

inmiddels beter bekend als het Volleystars thuistoernooi.

Sporthal De Stappert was die ochtend gevuld met jonge volleyballers uit de regio,

enthousiaste ouders langs de lijn en vooral veel sportiviteit op het veld. Het werd een

gezellige ochtend vol fanatieke wedstrijdjes en
Mooi om te zien hoeveel plezier deze jonge talentjes beleven aan volleybal!

<3 Ondertussen maken de seniorenteams van HaVoC zich op voor de laatste
/ fase van het seizoen. Op 4 en 11 april staan er nog belangrijke
thuiswedstrijden op het programma. Vooral voor dames 1 wordt het
spannend: zij staan momenteel bovenaan en hopen die koppos itie vast te
houden. Lukt het hen om het kampioenschap binnen te halen?

Supporters zijn natuurlijk van harte welkom om de teams te komen aanmoedigen in De
Stappert!

info@fioreuitvaartzorg.nl . Fiore o
0485 47 00 00 (24 uur per dag) Uitvaartzorg & Afscheidshuis
fioreuitvaartzorg.nl "~

Betrokken tot ver na de laatste groet

"
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CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

Op donderdag 5 maart kwamen alle jeugdleden van Haju in actie
tijdens de jaarlijkse clubkampioenschappen.

Tijdens deze wedstrijden maakt iedereen kennis met
wedstrijdjudo en worden de eerder aangeleerde technieken
toegepast. Kortom, een leerzame en sportieve avond!

AUTOSCHADE, WAT NU?

BERT VERWEIJEN

W(,ywvaw?f"‘”C

Wij zijn uw vertrouwde adres voor
reparatie van autoschade.

Wat wij voor u kunnen betekenen,
bespreken wij graag met u persoonlijk.

D=ERKS

Meulenveldt 11A 5451 HV Mill Tel: 0485-452191
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Dansgroep
De Zelfkanthennekes
organiseert

Garde- en
showdans
toernooi

22 maart 2026
09.30 uur

\/' o
/ = Dansgroep
) DFN::. 7/

de Zelfkanthennekes'

Sporthal de Stappert
APS

- E
W"m 3 as el
- - Rgils 4 J

5, Www.zelfkanthennekes.nl -




MAAK KENNIS MET TENNIS

Donderdag 2 april organiseert Tennisvereniging

De Zoetsmeer een vrijbljvende f Maak kenni s nranng.t

Voor kinderen tot en met 17 jaar én voor volwassenen.

Op donderdag 2 april mag je van 16 tot 17 uur

(kinderen) en van 17 tot 18 uur (volwassenen) gratis en geheel vrijblijvend
een balletje komen slaan onder begeleiding van een professionele tennistrainer
Wij zorgen voor de tennisrackets.

Lijkt je dit leuk  en wil je kijken of tennis iets voor jou is ? Meld je dan aan door je
naam en leeftijd te sturen naar ledenadministratie@tvdezoetsmeer.nl , zodat
we rekening kunnen houden met het aantal aanmeldingen . Hopelijk tot dan!
Groetjes,

TV De Zoetsmeer

WYXINYYT LEWWIR

HAIRSTYLING




HAPSE BOYS EN HBDZ

Waar in het verleden onze meidenteams het geregeld ver schopten in de
bekertoernooien van de KNVB, zijn in het vorige en in dit seizoen de
jongens die hoge ogen gooien in deze competities. Drie teams van HBDZ n
623 zitten op dit moment nog in de beke\
al een aantal bekerwedstrijden winnend hebben afgesloten. > >
TfHBDZ 6 23 -1 Qdrid seizoen verliezend finalist) zit in de halve finale.
Zij spelen op zaterdag 4 april 2026 (Paaszaterdag) in Uden tegen FC Uden JO17 -1
fHBDZ 6 2 3 -1Hedftsle kwartfinale op 14 maart 2026 in Veghel tegen Blauw
Geel 0638/ JUMB@onhédnbt2 -3.De wedstrijd voor de halve finale is ST
Grashoek/Koningslust JO15 -17 SJO HBDZ 0 23madr @dnbeer in Grashoek

wordt gespeeld, moet de KNVB nog vasts tellen.
TfHBDZ 6 23 -1 §péelt de halve finale op dinsdagavond 31 maart 2026 (19:30
uur) thuis (in Haps) tegen Bavos JO14 -1 uit Bakel.

De bekerfinales van ons KNVB  -district (Zuid 2) worden op zaterdag 30 mei 2026 in
Uden op de accommodatie van UDI 619 gespeel d. Maar om daar te
halve finalewedstrijden uiteraard nog wel worden gewonnen.

=

RS

¥
Foto: SJO HBDZ 06-2I%keizénd (Rwantfinalep  tegen SV Venray JO17 -4

* electrotechnische installaties voor

E le Ct ro bedrijven en particulieren

* inbraak- en brandbeveiligingssystemen

e n m e e r « keuren gereedschappen (NEN 3140)
EEN

¢ gecertificeerde datanetwerken

* zonnepanelen

+ oplaadzuilen voor elektrische voertuigen
* domotica

- ‘ ‘ Sint Hubertseweg 24, 5443 ND Haps

T 0485 350303 F 0485350707
De Haas E info@dehaaselectro.nl www.dehaaselectro.nl
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Hapse Boysl is niet al te best uit de winterstop gekomen. Uit 5 wedstrijden werden

slechts 3 schamele puntjes geschraapt (2 -2 op 9 februari thuis  tegen Heijen, 1 -1 op
1 maart uit tegen Constantia en 1 -1 op 15 maart in Wilbertoord t e
De andere wedstrijden werden dik (beiden 4 -0) verloren van VI OS 638
DSV.
Afgelopen zondag speelden Hapse Boys1 gelijk met 1 -1tegen DWSH in
Wilbertoord.
Genoeg reden om de Boys de komende zondagen aan te komen
moedigen:
0 22 maart 2026 (14:30) Hapse Boys1 i De Zwaluw 1

0 29 maart 2026 ( LET OP: 14:00 ) SV Milsbeek1 i Hapse Boys 1
Met Pasen is Hapse Boys 1 vrij, tenzij er in de tussentijd wedstrijden worden afgelast.

s

ASSURANTIEKANTOOR

W. VERHEIJEN

Verzekering- Bank- Hypotheek

Raamweg 4
info@verheijen-wanroij.nl 5446 BE Wanroij
www.verheijen-wanroij.nl 0485-4510 40

De Meester

Jouw droomhuis
bouwen was nog
nooit zo simpel

Of je nu nieuw wilt bouwen of jouw
woning wilt verbouwen: wij begeleiden
het hele traject van plan tot oplevering.

EygE Scan de QR-code
% voor een vrijblijvend
= bouwadvies

E: info@demeesterbouwers.nl
W: www.demeesterbouwers.nl
T:085 400 03 76

www.wilmalange.com « info@wilmalange.com + 06-54360152




KRACHT, ELEGANTIE EN PASSIE OP HET 1S

ln the Annemoon is al jarenlang een vertrouwd gezicht binnen
de afdeling kunstrijden van de Nijmeegse Schaats
Vereniging (NSV). Wat ooit begon als een passie voor het

light
S p t Ig ijs, is uitgegroeid tot een belangrijke rol binnen de

vereniging. Naast het kunstrijden werkt zi jals
psycholoog. In dit interview vertelt ze over haar
ANNEMOON achtergrond, haar liefde voor de sport en de
COOIIMANS -ROBBE voorbereidingen op de  show Once Upon a Time en de
finale van de KNSB Cup.

Annemoon, kun je jezelf voorstellen?

Mijn naam is Annemoon en ik ben 33 jaar oud. Ik woon

nu bijna 8 jaar in Haps samen met mijn man Tim.

We hebben een zoontje van 2 jaar oud en de 2 ¢isop

komst. Verder woont onze hond San
ons. lk kom oorspronkelijk uit Maastricht en ben gaan

studeren in Nijmegen waar ik Tim heb leren kennen.

Na ons afstuderen zochten we naar een woonplek in de

buurt van Nijmegen met veel ruimte om ons heen en zo

zijn we in Haps terecht gekomen. Ik ben werkzaam als
GZ-Psycholoog in regio Nijmegen  -Arnhem en volg een
vierjarige specialisatie opleiding tot Klinisc h Psycholoog.
Ik zit nu in mijn laatste jaar van deze specialisatie en

hoop deze opleiding aan het eind van dit jaar af te kunnen
ronden.

Hoe ben je begonnen met kunstrijden en hoe lang schaats je al?

Ik ben relatief laat begonnen binnen deze sport. Ik was ongeveer 14 jaar toen ik voor

het eerst een proefles heb gevolgd in Geleen. Dit was de dichtstbijzijnde ijsbaan toen ik

nog in Maastricht woonde. lk had op dat moment nog niet door hoe erg ik voor de sport
zou vallen, maar al gauw werd ik erg fanatiek en moest alles ervoor wijken. Helaas was

de club in Geleen niet verbonden aan de KNSB, waardoor er geen mogelijkheden waren

om wedstrijden te rijden. Toen ik in 2010 ging studeren in Nijmegen was ik 17 jaar. Ik
ben toen lid geworden van de Nijmeegse Schaatsvereniging en ik mocht mee gaan
trainen in de wedstrijdgroep. Ik heb dus pas relatief laat mijn 1 ¢ wedstrijd gereden.

Wat vind je het mooiste aan de sport kunstrijden?

Er zijn meerdere dingen die ik er zo mooi aan vind. Het is een vrij technische sport. Dit

betekent dat je bij de sprongen die je op het ijs doet, een goede basistechniek nodig

hebt. Heb je net je armen verkeerd, dan kun je al snel vallen in plaats van een sprong
landen. Het komt dus allemaal heel nauw, waardoor je ook op je basistechniek nooit
uitgetraind raakt.

Daarnaast is het gevoel om een nieuwe sprong te landen iets wat niet zo goed uit te

leggen is. Ik weet nog dat ik mijn eerste axel op het ijs landde. Het is een soort euforie

die je ervaart, een bepaalde adrenaline boost, die ik niet zo snel uit andere dingen kan

halen. Wat de sport ook zo mooi maakt is dat er veel verschillende facetten mee spelen.

Zo heb je de sprongen die je enkelvoudig (1 rotatie in de lucht) kan doen, dubbelvoudig

(2 rotaties inde lu  cht) en ga zo maar door. Maar daarnaast zijn er enor m veel variaties

binnen de pirouettes en heb je ook de passen die je op het ijs maakt. Dat zijn de

draaien en manoeuvres die je tussen al deze elementen maakt. Tel hier nog de
armbewegingen en 06l eg kickso bi|j op en ,tgcAnickenbt e
kunst bij elkaar.
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Je begon bij NSV in 2010. Hoe heb je jouw rol binnen de vereniging zien groeien?

Toen ik lid werd, werd ik al gauw gevraagd om les te komen geven op het recreatieve

niveau. Dit vond ik ontzettend leuk om te doen en
inmiddels geef ik les aan beginners, wat meer
gevorderde recreanten  en wedstrijdrijders waarbij
alle leeftijden voorbij komen. Gaandeweg ben ik

ook meer vrijwilligerstaken op me gaan nemen om

de bestuursleden te ondersteu
geleden ben ik aangesteld als codrdinator van de
kunstrijdclub. Deze rol heb ik af gelopen november
overgedragen omdat het voor mij te dr uk werd in
combinatie met mijn gezin, een sociaal leven, zelf
\ veel blijven trainen en het training geven.

Desondanks blijf ik naast rijder en trainer wel
actief in de ondersteuning omdat er ontzettend
=X veel komt kijken bij de organisatie en ik het ook

i leuk vind om op die manier betrokken te blijven.
Wedstrijden kunstschaatsen
Wat vind je het mooiste aan lesgeven?

Ik kan enorm genieten wanneer ik zie dat iemand zijn angst kan overwinnen en dat
bepaalde dingen beginnen te lukken op het ijs. Met name het lesgeven aan volwassen
rijders vind ik erg leuk hierin. Bij de volwassenen speelt angst voor vallen vaak een veel
grotere rol dan bij de jonge rijders. Het is dan ook een leuke uitdaging om ze voldoende
vertrouwen te gaan geven, waardoor ze over de angst heen durven te stappen zonder
dat je de rijders omenedi ge risicods | aat

Hoe combineer je je werk als psycholoog met je inzet voor NSV?

Ik ervaar het kunstrijden grotendeels als een mentale sport. Zit je niet lekker in je vel

of ervaar je angst voor bepaalde elementen, dan blokkeert je lijf sneller en lukken de

elementen vaak niet goed, met als gevolg veel vallen op het ijs. Ik probeer hie rin rijders
te helpen om door die mentale blokkade heen te gaan waardoor de elementen wel weer

lukken en hierin helpt mijn beroep uiteraard mee.

Zijn er nog meer Hapsenaren die aan kunstrijden doen?

Zeker! Joyce van de r Locht is drie jaar geleden bij ons begonnen en haar dochter Flora
twee seizoenen geleden. Ze trainen allebei eens per week bij onze club en schaatsten
ook mee in onze show.

Sutmuller
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Hoe ziet een gemiddelde trainingsweek eruit en hoe bereid je je mentaal voor op een
wedstrijd of show?

Een gemiddelde trainingsweek voordat ik moeder werd, zag er als volgt uit: ik trainde
drie keer per week op de vaste trainingsuren en deed daarnaast twee keer per week

aan O6o0off ice trainingeno. Dit zijn trainingen wa

rotaties traint, lenigheid en kracht. Nu ik moeder ben, train ik twee keer per week op

het ijs en doe ik eens per we e kdaamodadtfitieblizgent r ai ni n

door het hardlopen.

Wanneer er een wedstrijd op de planning

staat, dan bestaat je training vooral uit de

elementen die in je kir zitten blijven trainen

en niet teveel nieuwe dingen proberen.

De kans op harde vallen is nou eenmaal groot

bij het kunstrijden dus de week voorafgaand

aan de wedstrijd ben ik hier altijd wat

voorzichtiger mee. Je rijdt tijdens de

trainingen standaard altijd €één keer je kir

maar voorafgaand aan je wedstrijd doe je dit

vaker. Dit helpt om alles steeds meer vanzelf o

te laten lopen en dingen die nog niet zo lekker Training kunstschaatsen

lopen nog extra aandacht te geven.

Verder probeer ik voldoende slaap te pakken en me vooral niet te druk te maken voor

een wedstrijd want de zenuwen helpen absoluut niet in het lekker staan op het ijs.

Sterker nog, ik kan dan van die wiebelbenen ervaren en als je dan nog lastige sprongen

mo et uitvoeren, dan is het soms maar op hoop van zegen dat je er goed doorheen

komt.

Hoe is het idee voor de show Once Upon a Time ontstaan?

We geven bij onze club elke 2 jaar een show . De laatste show heeft 6 januari 2026

plaatsgevonden en het thema ontstond doordat we iets meer in een verhalende stijl

onze show wilde uitvoeren. Zo kwamen we uit op verschillende Disney verhalen die we

aan elkaar gelinkt hebben door middel van een verteller. We starten vaak met de

voorbereidingen in het voorjaar, zo rond april.
Dan zoeken we geschikte muziek en
bekijken we ook welke groep of
rijder bij welk nummer zou kunnen
passen.
Ook bedenken we dan al de rode
draad en vanaf september, wanneer
het nieuwe seizoen weer start, gaan
we ook op het ijs met de rijders aan
de slag. Zij leren dan in groepen of
als solist nieuwe kiren die ze tijdens
de show laten zien.

De kostuums komen veelal van Joyce van de r Locht die een zolder thuis heeft waar we

echt jaloers op zijn: z oveel prachtige outfits! We zijn heel dankbaar dat we nu al

twee shows gebruik hebben mogen maken van de kleding die zij heeft liggen.

Afgel open show hadden we zod6n 80 rijders die n

voorstellen hoeveel kleding er geregeld moest worden. Het is een behoorlijke

organi sati e maar met zobn 600 bezoekers afgel o

tijdsinvestering meer dan waar d!

32



